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Resumo

Nas cidades existem espagos abandonados, ou subutilizados, que podem ser
aproveitados com ofertas de lazer, cultura e interagao social, como intersticios urbanos
e suas possibilidades de ressignificagdo. No contexto da arquitetura, ambientes
homeodindmicos sdo aqueles que contribuem com a homeostase, preservacao
e restauragao da vida. O objetivo deste artigo foi investigar e refletir em relagéo as
dindmicas e transformagdes geradas por ocupagdes culturais para ressignificagéo de
intersticios urbanos e arelagdo com saude e bem-estar. Foi utilizado revisao bibliografica
e relato de experiéncia para analisar o potencial homeodinamico da ocupacgao cultural
e inser¢ao deste processo no contexto da OcupaColaborativa em Jundiai, Sdo Paulo.
Foi observado que esta ocupagao configurou ambiente homeodinamico nas esferas
biolégica, sociocultural e urbana. A ampliacdo das possibilidades daquele espaco,
anteriormente abandonado, atendeu demandas por lazer, cultura, representatividade
e pertencimento. O movimento possibilitou uma pluralidade de expressoes artisticas e
culturais, corroborando com o desenvolvimento de cidades saudaveis.
Palavras-chave: intersticios urbanos, ocupacgdes culturais, ambientes homeodinamicos,
cidades saudaveis, bem-estar.

Abstract

In cities there are abandoned, or underused, spaces that can be used to offer leisure,
culture and social interaction, such as urban interstices and their resignification
possibilities. In an architectural context, homeodynamic environments are those that
contribute to homeostasis, preservation and restoration of life. The objective of this
article was to investigate and reflect on the dynamics and transformations generated
by cultural occupations for the re-signification of urban interstices and the promotion of
health and well-being. A literature review and an experience report were used to analyze
the homeodynamic potential of cultural occupation and the insertion of this process
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in the context of OcupaColaborativa in Jundiai, Sdo Paulo. It was observed that this
occupation configured a homeodynamic environment in the biological, sociocultural and
urban spheres. The expansion of the possibilities of that space, previously abandoned,
met demands for leisure, culture, representation and belonging. The movement made
possible a plurality of artistic and cultural expressions, supporting the development of
healthy cities.

Keywords: urban interstices, cultural occupations, homeodynamic environments,
healthy cities, well-being.

Introducgao

O bem-estar dos habitantes das cidades pode ser gerado na escala do desenho
urbano em espacos abertos e publicos como areas verdes, intersticios urbanos e
pragcas (ZUANON; FERREIRA & MONTEIRO, 2020). A interconexao entre cidade,
saude e bem-estar é documentada e deve ser abordada em diferentes escalas,
transdisciplinarmente. Uma estratégia para as cidades que tém sido pauta de agendas
globais, o movimento das Cidades Saudaveis, visa um desenvolvimento e planejamento
urbano integrado a promogéao da saude (WHO, 2020).

Outro aspecto relevante do planejamento urbano, conforme referido no paragrafo
anterior, seriam as estratégias desenvolvidas, por meio de a¢des, projetos e programas
intersetoriais que atendem de forma integrada a determinacgéo social de saude tais
como a alimentagao, o trabalho, a moradia, o saneamento basico, a educagéao, a
atividade fisica, a renda, o meio ambiente, entre outros (BRASIL, 1990).

A qualidade de vida nas cidades deve considerar como eixo fundante os intersticios
urbanos, que podem ser transformados em espacgos aproveitaveis e permitam
a ampliacdo das ofertas de lazer, cultura e interagdo social nas areas urbanas
consolidadas. Em relagao aos intersticios, segundo Silva, 2013, refere que:

Estes sdo lugares em suspenso, a espera de serem construidos e
reabilitados, a espera de serem vividos. Estes espacos intersticiais
estdo repletos de potencialidades (...) Reabilitagcdo, reutilizagdo e
revitalizagao constituem, em parte, a resposta economicamente mais
responsavel as questdes que se colocam de reformulagao da cidade,
e também uma maneira de preservar a memoria dos nossos espagos
e da nossa identidade (SILVA, 2013, p 1-2).

Por outro lado, a utilizagdo e ocupacéao de intersticios pode configurar-se, no contexto
das manifestagdes culturais, como micro resisténcia, em resposta a perda de espacgo e
representagdo e ocorre independente de agdes institucionais (SILVA, 2021). A cultura
como ferramenta de regeneracao e transformacéao da paisagem urbana foi incluida com
sucesso em planos e politicas de desenvolvimento (URSIC; KRNIC; MISETIC, 2020).
O pertencimento e a apropriagao dos espacos publicos pela populagao sdo essenciais
para o desenvolvimento do respeito por esses espagos e seu entorno (SPERANDIO;
GOMES & GARANITO, 2019).

Desta forma sentimentos, emogdes e lugares se entrelagam na configuracdo dos
ambientes urbanos. Segundo Damasio (2018) os sentimentos se configuram, como
motivos e motivadores das proezas culturais. O mesmo autor (2011) considera que os
expedientes culturais criados em resposta ao desequilibrio visam restaurar o equilibrio
dos individuos e do grupo e que sentimentos provenientes de relacdes sociais, e outras
fontes, sdo componentes cruciais da regulacdo da vida. (DAMASIO & CARVALHO,
2013). Este processo regulatério ocorre ao nivel biolégico e sociocultural, ambos com



o mesmo fim, mas o segundo resulta de uma consci@ncia complexa que melhora as
condicdes de vida ao nivel individual e coletivo (DAMASIO, 2010).

O dinamismo e a constante transformacdo dos estados de equilibrio, desvios e
busca pelo balanceamento de influéncias foi abordado pelo conceito dos processos
homeodindmicos (ROSE, 1998). No contexto da arquitetura, as ambiéncias
humanizadas podem se configurar em ambientes homeodinamicos, que por meio de sua
interacdo com o sujeito, afeta positivamente os processos homeodinamicos, atuando
na preservagao e na restauracao da vida (ZUANON; FERREIRA & MONTEIRO, 2020).
Esta restauragao da vida pode ser compreendida para além de seu sentido bioldgico,
na diregdo de que uma cidade com vitalidade e riqueza cultural é aquela em que se
constréi e desenvolve, a partir de iniciativas cidadas, espacgos e dinamicas diversas,
com possibilidades de encontros e convivéncia acessiveis, que estimulam e inspiram.

O acesso as possibilidades de vivéncias e experimentagdes culturais em que haja uma
diversidade nos protagonistas destas iniciativas e interagbes que aproximam a arte e
o cotidiano pode ser ampliada a partir da utilizagdo desses intersticios urbanos como
espacos de regulagcao das forcas hegeménicas em um balango que se desloque no
sentido da inclusao socioterritorial e equidade.

A representatividade e pertencimento de grupos minoritarios via iniciativas culturais
faz parte dos esforgos aliados ao desenvolvimento de ambientes urbanos saudaveis,
que sao aqueles territérios em que as pessoas estdo no centro de seu planejamento
e utilizacdo, em uma ldgica de priorizagdo das demandas e sonhos coletivos em
detrimento da ordem capitalista e hegeménica.

Ambientes urbanos saudaveis

Em 2020, a ONU-HABITAT e a Organizagdo Mundial da Saude publicaram o Guia
Integrating Health in Urban and Territorial Planning: a sourcebook. Este documento
apresenta caminhos para implementagao, no contexto do planejamento urbano, com
agdes e estratégias que contribuam com a promogao da saude e cidades saudaveis.
Desta forma é configurado como um referencial técnico por indicar mecanismos de
aplicac&o dos conceitos tedricos na pratica de uma gestao urbana que integra a saude
em suas decisdes, processos e intervengdes urbanas no ambito de um planejamento
urbano que considera a saude da populacdo em seu carater multidimensional (UN-
HABITAT & OMS, 2020).

O Guia apresenta as dimensdes de um planejamento urbano saudavel, e pontos de
entrada para a inclusdo da saude no processo de tomada de decis&o e nas iniciativas
relacionadas a gestdo urbana. As quatro dimensdes de um planejamento urbano
saudavel, de acordo com este referido documento, sdo normativas e diretrizes de
planejamento para evitar riscos a saude, planos que limitam o aprofundamento das
iniquidades e ambientes ndo saudaveis, ordenamento espacial que facilita a adocao
de estilos de vida saudaveis, processos de gestdo urbana que integram saberes e
destacam os co-beneficios de considerar uma centralidade na saude ao planejar e gerir
as cidades e espacos urbanos durante todo o ciclo do planejamento (UN-HABITAT &
OMS, 2020).

Na secdo que traz os pontos de entrada da saude no planejamento urbano o
documento aponta serem: o diagndstico, por meio de uma avaliagdo das necessidades
e estado de saude da populagao; na etapa de formulagao de politicas e estratégias ao
considerar evidéncias do que funciona e ao estimar os possiveis impactos na saude das
propostas; na etapa de implementacgéo estimulando a inclusdo e engajamento social e
na avaliagdo e monitoramento reportando os resultados em saude e conduzindo numa

coleta de dados constante que embasam as tomadas de decisdo em alinhamento com
as premissas das cidades saudaveis (UN-HABITAT & OMS, 2020).

Em consonancia com as agendas urbanas atuais, este documento aponta a sinergia
do planejamento urbano e da saude publica e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e estabelece como pré requisitos para agdo o comprometimento
politico, desenvolvimento de liderangas, inclusive na sociedade civil com uma viséo
conjunta sobre um futuro saudavel e equitativo e investimentos e consolidacdo da
saude no planejamento urbano e territorial como um padrdo norteador. Neste guia séo
destacadas as perspectivas de um planejamento baseado nos recursos, em que a
comunidade e sua saude sao centrais ao processo e o foco deste planejamento.

O desenvolvimento urbano saudavel necessita possuir diretrizes compativeis com uma
cidade pensada para todas e todos e ndo para alguns. Nesta construgcéo é importante
a producéo e divulgacdo de documentos norteadores que aproximem os movimentos
do planejamento urbano e da promog¢ao da saude, no sentido de incentivar e facilitar
a implementacéo de estratégias na cidade que possam combater as vulnerabilidades
impostas pela desigualdade social e que contemplem a saude das pessoas € o bem
viver, em especial das populagbes com demandas basicas ndo atendidas.

Evidencia-se assim, por meio de pesquisas e documentos norteadores do planejamento
urbano, que estes podem afetar os processos da saude e doenca. Dessa forma as
tomadas de decisdo na cidade devem incluir evidéncias que facilitem os efeitos de
estratégia para a saude em suas diferentes dimensdes com o propdsito de subsidiar o
desenvolvimento da cidade saudavel (SPERANDIO; BLOES & LIN, 2019). Este artigo
tem o objetivo de investigar e refletir em relagao as dindmicas e transformacdes geradas
por ocupacgdes culturais para ressignificacdo de intersticios urbanos e da promocéo da
saude e bem-estar.

Métodos

Estudo transdisciplinar exploratério com revisao bibliografica nao sistematica da
literatura nas bases SCOPUS, SciELO e GOOGLE académico com os unitermos de
intersticios urbanos, ocupacdes culturais, ambientes homeodinamicos, manifestagdes
culturais e bem-estar para os ultimos dez anos.

As informacbes da pesquisa bibliografica foram revisadas para destacar possiveis
contribuicbes das ocupacgdes culturais para a ressignificagdo de intersticios urbanos
na perspectiva dos participantes. Foram investigados quais os possiveis efeitos deste
movimento nos processos homeodinamicos e as aproximagdes com o desenvolvimento
das cidades saudaveis.

Analise dos resultados

O estudo utilizou um exercicio para proposicao inicial de um instrumental para analise
preliminar dos dados elaborado com critérios identificados na literatura para ambiéncias
humanizadas (ZUANON; FERREIRA e MONTEIRO, 2020). Os dados utilizados no
relato de experiéncias foram provenientes de visitas ao local, artigos publicados sobre a
ocupacao, levantamentos fotograficos, de registros e noticias disponiveis virtualmente.

A aproximagado com o movimento das cidades saudaveis foi verificada aplicando a
Mandala Sperandio (SPERANDIO, 2018) “Coalizado das estratégias de planejamento
urbano e promoc¢ao da saude para cidades saudaveis” , representada na Figura 1 para
identificagdo dos elementos presentes no que convergem com as pétalas da Mandala,
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Figura 1 - Mandala Sperandio Coalizdo das estratégias de planejamento urbano e promogéo

da saude para cidades saudaveis, 2018. Fonte: Sperandio, 2018.
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que trazem caracteristicas da governanga para um planejamento urbano saudavel,
discutidas neste artigo para as esferas sociocultural, bioldgica e urbana.

Nesta Mandala pode se destacar, em um de seus elos, as politicas voltadas para a
cultura, que podem se relacionar a aplicabilidade e as vivéncias culturais, de acordo
com as caracteristicas locais em que a liberdade cultural se faz necessaria para o
desenvolvimento e contribuicdo com a cidade saudavel, interagindo com outros elos
da Mandala, que a seguir sera apresentado:

Nas discussdes foi conduzida uma reflexdo a respeito das ocupacdes culturais e seu
papel na construgcao de ambientes e processos homeodinamicos que possam contribuir
com a saude e bem-estar dos participantes.

Abrangéncia do estudo

A OcupaColaborativa foi uma ocupacao cultural em 2016 no bairro Vila Arens na cidade
de Jundiai, estado de Sao Paulo, Brasil, que durou oito meses e ocupou um galpao
que por vinte anos esteve abandonado, em débitos de impostos com a prefeitura e em
situagcdo de abandono e degradagéo (SANTOS, 2017).

Resultados

A iniciativa da ocupacao se deu por parte do coletivo Casa Colaborativa em resposta
a especulagado imobiliaria na cidade e a falta de opgbes plurais e acessiveis de
cultura. O movimento foi apoiado por outros coletivos culturais da cidade, durante a
ocupacao foram oferecidas mais de 250 atividades em programacao aberta e coletiva,
promovendo um uso diverso e uma governanga coletiva (SANTOS, 2017) que resultou
em transformacgoes fisicas e mudancas na dinamica de uso do espago conforme
Quadro 1 abaixo.

Caracteristicas da transformacgao | Caracteristicas da transformacidao da
fisica dinamica

Limpeza e retirada do entulho
Grafites

Mobiliarios

Obras de arte

Reforma

Biblioteca comunitaria

Programagéo livre e diversa

Ocupacao constante

Interacdes entre coletivos

Espacgos de deliberagdo ( no meio fisico e
virtual)

Eventos

Quadro 1 - Transformagdes observadas durante a OcupaColaborativa, 2016. Fonte: elaborada pelas
autoras com os dados do artigo de referéncia SANTOS, 2017.

Os resultados descritos no Quadro 1 apontam que a ocupagdo cultural promoveu
mudangas significativas ao status de galpao abandonado e intersticio urbano, tendo
em vista a iniciativa e processo de que a prépria comunidade cultural local construiu as
dindmicas e regras funcionamento do local para atendimento de seus desejos coletivos,
0 acesso a elementos vinculados a um planejamento urbano saudavel permitiram a
coligacao e interagdo destas transformacgdes para atendimento de novos desejos, em
um processo que utilizou espago privado abandonado para sua reconfiguragdo em
espaco publico com beneficios para o coletivo.

Durante os oito meses da ocupagdo, segundo relato dos organizadores, foram
desenvolvidas no espago dindmicas de uso e decisao coletiva com engajamento e
autogestao horizontal dos participantes (SANTOS, 2017). As transformacdes fisicas
representaram um avango na recuperagao parcial do estado degradado por meio de
limpeza e retirada do entulho, instalagdes artisticas, de banheiro, sala de exposi¢des,
instalacbes que permitem a permanéncia e utilizagao do espago com algum conforto,
além de ter promovido o estimulo aos sentidos por meio das intervengdes artisticas.



No Quadro 2 os critérios estabelecidos para Ambiéncia humanizada, como por
exemplo abertura ao dialogo e processo interativo, personalizacado dos espagos por
seus usuarios e a manifestagdo de identidade (ZUANON; FERREIRA & MONTEIRO,
2020), sao identificados para as caracteristicas da ocupacéo e transformacgdes obtidas
no espacgo, e em seu uso, pelo movimento.

Ambiéncia humanizada OcupaColaborativa
Abertura ao dialogo e processo Decisdes em assembleias abertas (1)
interativo
Programacéo livre aberta e gratuita (4)
Personalizagédo dos espagos Pluralidade de Manifesta¢des culturais no
por seus usuarios (conferem espaco (4)
aos espacgos qualidades que
necessitam) Artes, biblioteca comunitéria, mobiliarios,

instalagdes (7)

Simbiose Cultura como forma de transformar e ser
transformado (3)

Atribuicao de significados Manifestag¢des culturais com inclusbes de
pautas e subjetividades plurais (8)

Resisténcia e movimento de luta contra o
poder hegeménico, direito a cidade e direito a
cultura (2)

Manifestagao de identidade Expressodes artisticas em diferentes midias
emergentes (9).

A acédo também impede o apagamento da
memoaria presente no galpao e transforma a
partir da interagao
com o patriménio, proporcionando novas
intervengdes que questionem a cidade (10).

Quadro 2 - Caracteristicas da OcupaColaborativa para os critérios de ambiéncia humanizada, 2022.
Fonte: elaborada pelas autoras com os conceitos da referencias (ZUANON; FERREIRA &
MONTEIRO, 2020) e (SANTOS, 2017).

As evidéncias de agao e dindmicas da OcupaColaborativa apontaram que a ocupagao
cultural possibilitou a transformacdo de um espacgo vazio e sem significado em uma
ambiéncia humanizada (ZUANON; FERREIRA e MONTEIRO, 2020), atendendo aos
cinco critérios selecionados: abertura ao dialogo e processo interativo, personalizagcao
dos espacgos por seus usuarios, simbiose, atribuicao de significados e manifestacao de
identidade.

Esses resultados da OcupaColaborativa se comparados aos doze elementos da
Mandala Sperandio (2018) apresentam a presenca de dez caracteristicas convergentes
ao planejamento urbano saudavel conforme indicam os nimeros inseridos na coluna 2
do Quadro 2: participagao social (1), resiliéncia humana (2), identificacéo de liderangas
locais (3), respeito e solidariedade (4), amorosidade (5), politicas culturais (6), afetividade
(7), respeito a diversidades (8), coalizdes locais (9), compreensao e revitalizagdo das
autonomias coletivas (10). As indicagcbes numéricas nao representam que aquele

elemento é somente encontrado naquela observacao especifica, sendo aplicadas
para exemplificar as caracteristicas apontadas a partir do relato dos organizadores,
alguns elementos podem ser encontrados transversalmente nas transformagdes que o
movimento da Ocupa Colaborativa gerou durante a sua ocorréncia.

Este exercicio, conforme descrito acima, possibilitou visualizar e compreender a
aproximacao da ambiéncia humanizada com as premissas da cidade saudavel, em que
se destaca uma centralidade no ser humano e o processo interativo e participativo que
dialoga com as caracteristicas individuais e coletivas das pessoas e grupos envolvidos.

Condicao do galpéo apoés a desocupagcéo

O galpao apés a reintegracéo de posse em 2017 se manteve sem uso nos quatro
anos até a data de escrita deste artigo. As figuras 2 e 3 abaixo mostram que o galpéao,
em 2021, estava parcialmente reformado, mas ainda se encontrava parado e sem
utilizacdo ou ocupacéo.

A desocupacao e parada total das atividades da ocupacao cultural neste local nao
deram lugar para nenhuma outra atividade. O abandono e o descumprimento da funcao
social, que foram resultados da agéao juridica e da forga policial, estao presentes ainda
em 2022. O imédvel, além de ser um objeto de acumulagao capitalista e especulacao
imobiliaria, em nada contribui com a vitalidade do bairro, com a comunidade, ou com a
cidade em si, se configurando em mais um cenario da arquitetura do abandono, ditada
pelas forgas econémicas excludentes.

Discussao

A aproximacdo dos conceitos de ambiéncia humanizada com o planejamento urbano
saudavel possibilitou a interconexao de dois tipos de narrativas, a primeira a partir da
interac&o entre sujeito e entorno e a segunda da interagédo entre promogao da saude
e ordenamento territorial. Essa convergéncia apontou que iniciativas nos dois sentidos
poderiam ser sobrepostas para atingir seus objetivos compartilhados de promover o
bem-estar e a saude. Agregar diferentes lentes, convergentes com a promogéo da
saude e equidade, poderia contribuir com um processo decisorio sobre quais estratégias
de utilizacéo dos intersticios urbanos deveriam ser incorporadas nas politicas, planos
e agoes ao nivel local.

Figuras 2 - Frente do galpdo em 2021. Figura 3 - Lateral do galpdo em 2021. Fonte: arquivos das autoras, 2021.
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Figura 4 - Processos homeodinamicos OcupaColaborativa no nivel individual,

coletivo e ambiental, em 2016. Fonte: Elaboragdo das autoras com imagens
disponiveis online Estratosféricos e Festival Delas, https://estratosfericos.weebly.

com/foto--viacutedeo.html, https://festivaldelas.com.br/2016 e https://festivaldelas.

Esfera biolégica: Estimulos a
movimentar o corpo, Estimulos a
atividade fisica , Minimizagdo do stress
Relaxamento e o desenvolvimento da
espiritualidade.

Esfera sociocultural: Espaco de
fazer artistico, contemplagdo,
permanéncia e intera¢des sociais.
Lugar propicio ao desenvolvimento
social, cognitivo, profissional,
interpessoal, local publico aberto e
gratuito para tempo de qualidade na
cidade.

Esfera urbana: fun¢do social, uso e
ocupagao, participag¢do social,
ressignificagdo do patriménio e direito
a cidade.

Os resultados da ocupacao cultural identificados nesta pesquisa foram discutidos em
trés subsecdes que abordaram as perspectivas homeostaticas nas esferas bioldgica,
sociocultural e urbana, esta separagao n&o indicou independéncia dos processos, que
ao contrario, sdo sobrepostos, mas visou facilitar a compreensao de cada perspectiva
especificamente. A Figura 4 apresenta o resumo dos apontamentos sobre o potencial
homeodinamico de ocupagdes culturais por meio dos resultados da OcupaColaborativa.

Esfera biologica

Em consideragcdo aos processos homeodinamicos na dimensao fisica, observaram-
se que as atividades e instalagbes no ambiente do galpdo possibilitaram estimulos
para movimentar o corpo e estimulos a atividade fisica a partir das possibilidades de
manifestacao artistica e estimulos sensoriais para a danca. O préprio trabalho envolvido
na recuperacao do espago envolveu a movimentacédo do corpo. Essas caracteristicas
sdo descritas para ambientes homeodinamicos utilizados no modelo do instrumento
de analise.

A interac&o social e cultural possibilitou a minimizagéo do stress e relaxamento, assim
como atividades de lazer, e atividades criativas e artisticas no geral. Ndo houve a
identificacdo de registros diretos com relagdo ao desenvolvimento da espiritualidade,
ainda que criagao de um senso de comunidade e propdsito e as préprias manifestacoes
culturais desenvolvidas possam ter propiciado reflexdes e vivéncias nesta direcao.

Esfera sociocultural

A ocupacao cultural como estratégia de luta urbana possibilitou o desenvolvimento do
senso coletivo, pertencimento e apropriacdo do espago, com melhora na qualidade
de vida aos artistas e organizadores que envolvidos em um movimento cultural
encontraram espaco de expressao para o fazer artistico.
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Na perspectiva dos participantes, um lugar com oferta gratuita de lazer, cultura
e educagdo, com uma agenda aberta e participativa, ampliou as possibilidades de
participagdo e interagdo, sendo condizente com um lugar de desenvolvimento
cognitivo, profissional e interpessoal (SANTOS, 2017). A permanéncia e interagdes
sociais, assim como a abertura e respeito a diversidade, em um local aberto e gratuito
sao elementos que promovem o bem-estar coletivo.

Esfera urbana

As dindmicas sociais, bem como o espaco fisico, sdo dimensdes urbanas que afetam a
qualidade de vida e bem-estar (GALLO, 2017). A mobilizagado social e organizagdo em
torno do projeto OcupaColaborativa foram voltadas para o bem comum, transformaram
0 entorno e criaram oportunidades de convivio, aprendizado e interacdo em um
ambiente que contestou, explicitamente pela fala de seus organizadores, a especulagao
imobiliaria e propds uma autogestao participativa, aberta e horizontal (SANTOS, 2017).

Mecanismos de co-governanga na cidade e em espagos urbanos sdo necessarios
para inclusdo e pertencimento das populagdes que ndo sdo proporcionalmente
representadas nas vias de participacao formal e do poder hegemdnico (SPERANDIO;
BONETTO & LIN, 2020). Ocupagdes culturais trazem para espagos anteriormente
desprovidos de vida, manifestagdes de solidariedade e equidade em uma contestagao
ao planejamento urbano hegeménico e uma territorializagdo do direito a cidade.

Segundo HARVEY (2012), no contexto do direito a cidade, o poder coletivo pode ser
exercido para moldar o processo de urbanizagédo e o direito de mudar a nés mesmos
por meio da mudanca da cidade, compde este direito. Neste sentido, nos processos
e resultados da OcupaColaborativa foram relatadas transformagdes e geracao de
dindmicas convergentes ao direito a cidade.

Figura 5 - Mosaico dos resultados da OcupaColaborativa, 2022 . Fonte: elaboragéo

prépria das autoras, 2022.



O Estatuto da Cidade (BRASIL, 2001) estabelece que a propriedade que cumpre
com sua fungdo social é aquela que assegura o atendimento das necessidades
dos cidadaos quanto a qualidade de vida, a justica social e ao desenvolvimento das
atividades econbmicas, e condiz com a aplicagéo de imoveis em desuso, degradados,
e devedores para finalidades coletivas e culturais.

A Figura 5 utiliza da geometria do mosaico para propor uma analogia dos ladrilhos
tipicos deste revestimento como representagdes do interesse, em que na esquerda
um ladrilho unico, o galpdo abandonado, representa o interesse privado individual,
desprovido de significado e de possibilidades para o bem-estar coletivo.

Na Figura 5 sédo representadas uma amostra de possibilidades criadas para um
intersticio urbano, neste caso o galpao abandonado na Vila Arens em Jundiai/SP. Na
figura esta representado que apds o processo regulatério da ocupacgao cultural, foi
gerado um mosaico de efeitos possibilitados pelo uso e ocupacgao do galpao, que quando
na situacdo de uma propriedade privada estava completamente sem uso e degradado,
sem oferecer uma fungido ao contexto urbano e social da cidade, representado na
Figura 5 como um unico ladrilho.

Aampliagao das possibilidades daquele espaco resgatado durante a OcupaColaborativa
atendeu as demandas por lazer, cultura, representatividade e pertencimento. O
movimento considerou a pluralidade de expressdes e interesses inclusos no processo
e corroborou com o desenvolvimento de cidades saudaveis. Esta expansido de
potencialidades, de um lugar privado degradado para um equipamento cultural aberto
a todas e todos, esta representado na figura pelo formato de mosaico, em que um
ladrilho unico da lugar a um mosaico de possibilidades.

Consideragoes finais

A intersetorialidade e multiplas escalas de atuagdo devem ser contempladas nos
espacos decisorios sobre a cidade e na gestao de seus espacos. O controle e cuidado
com o entorno, interagdes sociais e construgdo coletiva podem somar ao potencial
homeodindmico das manifestacdes culturais e contribuir com o bem-estar dos
envolvidos e com o ambiente cultural e urbano das cidades.

A aplicacdo de ferramentas como a Mandala Sperandio, que mesclam diferentes
elementos voltados a um planejamento urbano saudavel e a governanga das cidades
no sentido de possibilitar iniciativas urbanas de promoc¢ao da saude pode ainda reforgar
a conexao das iniciativas culturais com o bem estar e qualidade de vida das pessoas.

Neste contexto, a juncéo de conhecimentos da neurociéncia, arquitetura e planejamento
urbano e promogao da saude sado beneficiadas na elaboracdo de instrumentos que
aproximem as narrativas destas areas com o objetivo comum de atender aos desejos
coletivos e desta maneira contribuir na transformacgao urbana em direcdo a equidade.

A partir dos resultados pode ser apontado que a ocupagido cultural estudada
configurou-se em ambiente homeodinamico na perspectiva de seus organizadores,
das transformacées fisicas e nas dinamicas sociais de permanéncia e ocupagao do
intersticio urbano. Considerando a esfera de atuacao cultural, entendeu-se que a
OcupaColaborativa atuou nas dimensdes preventiva e restauradora dos processos
homeodinédmicos.

A ativacdo de espagos urbanos por meio de iniciativas culturais autogestionadas pode
configurar alternativas complementares a politicas publicas saudaveis, que contribuem
com as cidades no sentido de ampliar o engajamento civico e pertencimento
(SPERANDIO; GOMES & GARANITO, 2019). Dessa forma os processos nos locais
de abandono, por meio da ressignificacao de intersticios e vazios urbanos, podem
contribuir favoravelmente aos processos homeodinamicos. O exercicio realizado nesta
pesquisa de aproximagao desta dindmica biolégica, com as premissas das cidades
saudaveis e de ambiéncias humanizadas podem ser replicados para outras iniciativas
que buscam reconfigurar as arquiteturas do abandono para ambientes que valorizem o
protagonismo cidadao e iniciativas que promovem a saude e o0 senso de comunidade.

Um ambiente excludente, que n&o prové oportunidades de acesso a cultura, a renda,
ao lazer, a saude, a educacgao e outros direitos basicos humanos gera o desperdicio
de inumeras vidas e talentos que poderiam contribuir com a transformacao urbana e
melhoria da sociedade. Este abandono é produzido e reproduzido nas cidades e um
planejamento urbano includente, a co-governancga e o protagonismo cidadao poderiam
ser um contraponto a estas injusticas sociais e ampliar a diversidade nos espacgos
publicos e de convivéncia nas cidades.

O percurso do planejamento urbano para a cidade saudavel ela depende de
movimentos de retomada cultural e de outras areas, a cidade saudavel ndo esta pronta
e nunca estara pronta, é sobre os processos e dindmicas da mesma forma que o
equilibrio homeostatico € dindmico tendo que ser adequado as novas circunstancias e
necessidades postas pelos préprios individuos e seus contextos.
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