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Resumo

Este artigo constitui parte de um estudo sociolégico de carater empirico, realizado
em 2018, cuja versio integral foi defendida em uma banca de mestrado em 2019, e
que foi desenvolvido com idosas aposentadas que frequentam uma associacio para
pensionistas e aposentados na cidade de Pelotas. Neste exercicio sociolégico
problematizou-se a no¢do de envelhecimento ativo, a fim de verificar se as idosas
participantes dessa associagdo experienciam uma terceira idade mais ativa e
saudavel. A pesquisa busca compreender, de forma sistematizada, como se construiu
o estudo etnografico a partir de suas técnicas, demonstrando como elas foram
eficazes para a realizacdo da pesquisa no espaco em foco, uma vez que a realidade
dos fatos, dos fendmenos e vivéncias ali observadas sdo pontos essenciais para
construir, refletir e problematizar o percurso etnografico.
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Ethnographic Route: actively ageing in a solidarity network
for retired elderly women in Pelotas/RS.

Abstract

This article is part of an empirical sociological study, made in 2018, whose full
version was defended in a master's panel in 2019, and which was developed with
retired elderly women who attend an association for pensioners and retirees in the
city of Pelotas. In this sociological exercise, the notion of active ageing was
problematized, in order to verify whether the elderly participating in this association
experience a more active and healthier third age. The research aims to understand,
in a systematic way, how the ethnographic study was constructed based on its
techniques, demonstrating how They were effective in carrying out the research in the
space in focus, since the reality of the facts, phenomena and experiences there observed
are essential points to constructo, reflect and problematize the ethnographic route.
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ste artigo constitui parte de um estudo sociolégico de carater

empirico, realizado em 2018, cuja versao integral foi defendida em

uma banca de mestrado em 2019, e que foi desenvolvido com idosas
aposentadas que frequentam uma associacao para pensionistas e aposentados
na cidade de Pelotas. Neste exercicio sociolégico problematizou-se a nocao de
envelhecimento ativol, a fim de verificar se as idosas participantes dessa
associacdo experienciam uma terceira idade mais ativa e saudavel. A
pesquisa busca compreender, de forma sistematizada, como se construiu o
estudo etnografico a partir de suas técnicas, demonstrando como elas foram
eficazes para a realizacao da pesquisa no espaco em foco, uma vez que a
realidade dos fatos, dos fenomenos e das vivéncias ali observadas sao pontos
essencials para construir, refletir e problematizar o percurso etnografico.

A construcdo metodoldégica passou a ser um dos caminhos para a
producao de conhecimento acerca do processo de envelhecimento
contemporaneo complexificado pela perspectiva sociolégica, uma vez que
analisar e observar as praticas sociais de idosas face a um novo estilo de
envelhecer, estabelecido na terceira idade, que se contrapoem aos valores da
familia e do contexto social atual, tornou-se um objeto de investigacao. Nela,
o método etnografico possibilita a percepcido de praticas, de relacées e de
comportamentos de individuos em determinados cenarios sociais, por meio de
suas reflexividades, com a finalidade de resgatar e restaurar eventos,
reproduzindo dados empiricos daquelas experiéncias (BEAUD; WEBER,
2014).

A composi¢cao etnografica da pesquisa comegou a ser delineada,
primeiramente, com pesquisas exploratérias. Posteriormente, com o emprego
de técnicas como a observacao participante seguida de entrevistas, servindo
como meios de analise dos fendmenos sociais ocorridos no campo de
investigacao. O espaco de uma associacdo para aposentados e pensionistas
localizado na cidade de Pelotas, tornou-se ideal para a materializacao dessa
observacdo participante com a finalidade de examinar os fenomenos

apreendidos considerados importantes para a analise e a construcao do estudo
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etnografico, como, por exemplo, a possibilidade de captar informagoes vistas
como inovadoras ou nao esperadas — as “surpresas”’, como sugerem Weber e
Beaud (2014).

Portanto, esse percurso metodolégico (empirico) consiste em
apresentar, de forma sistematizada, como se construiu o estudo etnografico a
partir de suas técnicas, demonstrando como elas foram eficazes para a
realizacdo da pesquisa no espago em foco, uma vez que a realidade dos fatos,
dos fenomenos e as vivéncias ali observadas sio pontos essencials para

construir, refletir e problematizar uma etnografia. (BEAUD; WEBER, 2014).

Percurso Empirico

Abordagens metodolégicas, exploratorias e qualitativas

O primeiro contato com a instituicdo e com seus funcionarios
oportunizou a compreensao acerca da rede de servigos ofertados a populacao
1dosa e das atividades sociais e culturais da associa¢do com seus integrantes.
Essa aproximacao possibilitou uma maior familiariza¢cdo com o campo e com
o objeto de estudo. As idas continuas ao local, de forma exploratoéria,
tornaram-se de suma importancia para clarificar o caminho metodolégico a
ser construido para pensar acerca da problematica sociolégica proposta pela
pesquisa, assim, embasando os préoximos passos da investigacao.

A proximidade com o campo se deu nos meses de janeiro e fevereiro
do ano de 2018. Nessa ocasiao, foram coletadas informacoes a respeito dos
horarios de funcionamento e dos servigos que eram oferecidos. Apds isso,
entrou-se em contato com o presidente da instituicao, solicitando a permissao
para a pesquisadora frequentar o espaco da associacido e realizar o emprego
da técnica de observacao, em termos exploratorios, em atividades abertas ao
publico, como meio de confinidade com os membros da instituicdo e com o

grupo pesquisado.
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No decorrer dos meses, em outras idas ao campo, realizaram-se
conversas informais com o diretor social, com o propésito de conhecer o publico
da instituigdo, obter esclarecimentos sobre o nimero de associados e de
frequentadores ativos, e, com 1isso, ter a nocao de quantos associados
pertenciam ao sexo feminino e quantos, ao masculino. Desse modo, verificou-
se a predominancia de mulheres associadas e assiduas, certificando o
fenémeno da feminizag¢ao no espaco da associag¢ao?.

Apobs esses encontros, em maio de 2018, na ocasido de uma
confraternizacdo em homenagem ao dia das méaes, na qual, em principio,
estabeleceu-se um dialogo com os funcionarios, verificou-se uma atmosfera de
socializacao entre as 1dosas, evidenciando uma rede de convivéncia e
solidariedade entre elas, corporificando naquela festividade as circunstancias
que as levavam a frequentar as atividades da associacdo e demonstrando
como essas praticas contribuem positivamente em seus cotidianos. Nessa
oportunidade, o emprego da etnografia fez todo sentido, mostrando-se como a
metodologia mais adequada para observar, captar e descrever, em um diario
de campo, essas relacoes, comportamentos e discursos apreendidos, uma vez
que esse método possibilitou a compreensao acerca das imaterialidades sobre
como é conviver e se socializar em uma rede de apoio que, por sua vez,
promove nos dias de hoje novos modos de envelhecer, tendo, por exemplo, a
nocao do envelhecimento ativo como pratica de sociabilidade que enseja a
reproducao de novos lacgos sociais entre um grupo e o meio social em que esta
inserido.

Nesse sentido, Beaud e Weber (2014) afirmam que a etnografia
propicia captar e descrever esses fenomenos, sendo que um dos critérios para
etnografar realidades sociais se refere ao interconhecimento social, o qual
possibilita o partilhamento de saberes e de praticas em um mesmo espaco de
convivio, como, por exemplo, as pessoas se conhecerem mutuamente de vista,
de nome ou apenas pelo partilhamento de experiéncias. Nesse caso, a
associacao serviu como essa rede de convivéncia e de entrelagamentos que

permite trocas de conhecimento e vivéncias entre as idosas aposentadas.

Perspectivas Sociais, Pelotas, vol. 07, n2 01, p. 11-27, 2021.



15

A segunda condi¢cdo para a construcdo etnografica, conforme as
autoras, refere-se a reflexividade no campo de investigacao onde podem
ser observados comportamentos e praticas sociais, que instantaneamente,
nao fazem sentido para a pesquisa, porém, com a reflexividade do etnografo
relacionado com a habitualidade ao campo e com o tempo de observacao
chamado de longa duracao, considerando-se este como um terceiro aspecto
da etnografia, e de forma sistematizada, passam a ser melhor assimilados e
correlacionados entre si, contribuindo para a percep¢ao e apreensao de
determinados fen6menos sociais.

A confraternizacdo do dia das maes, como ja mencionado, é um
exemplo desses eventos que possibilitam ao pesquisador a reflexividade no
campo. Com as idas constantes ao campo, percebeu-se que aquela festividade
representava mais que uma simples atmosfera de socializacdo pela
comemorac¢ido do dia das maes, mas, simbolizava um lugar de fala, uma
manifestagdo coletiva em busca de visibilidade social aos enfrentamentos e
aos seus esforcos cotidianos contra o preconceito de serem mulheres e idosas
em sociedades contemporaneas que cultuam a juventude e a produtividade. A
dinamica da reflexividade e da longa duracao trata dessa frequéncia do
pesquisador ao campo e de seu olhar questionador, portanto, da importancia
da regularidade da pesquisadora na associacio. Esse exercicio exploratério
perdurou em torno de nove meses?.

Ao final desse processo, adquiriu-se conhecimento sobre as atividades
mais recorrentes entre o publico idoso feminino, eram elas: os cursos de
artesanato, de pintura em tela e o de cibercultura. Em vista disso, com a
autorizacao da instituicdo, a pesquisadora inscreveu-se nos cursos de
artesanato e pintura em tela, visto que esses eram frequentados apenas por
mulheres4, os quais aconteciam duas vezes na semana, passando a
empreender a técnica da observacido participante com esse grupo de idosas

aposentadas.
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Observacao participante, entrevistas e o sujeito de pesquisa

A observacao participante foi realizada com um grupo de dezoito
mulheres idosas aposentadas que frequentam os cursos de artesanato e
pintura em tela, promovidos pela associacao em questao, e foram realizadas
entrevistas com nove delas. Durante o processo de entrevistas, as idosas
aposentadas foram informadas de que suas identidades seriam preservadas e
que apenas suas narrativas seriam utilizadas no trabalho®.

A etnografia passou a materializar-se de forma expressiva no periodo
dessa intensa observacao participante que perdurou em torno de 60 dias,
totalizando quase 16 encontros, acompanhada de um caderno de campo, com
a pesquisadora observando e descrevendo as praticas sociais e discursivas
dessas associadas e, assim, compreendendo a dinamica que elas estabelecem
em seus cotidianos dentro do espaco da associacdao e no meio social em que
estdo inseridas, beneficiando-se dessa rede de conhecimento partilhado, para
enriquecer o material empirico da pesquisa.

Apos o periodo de observagio, ao més de dezembro, empregou-se a
técnica das entrevistas semiestruturadas que apresentaram um roteiro com
nove questoes especificas®, capaz de levantar a trajetéria de vida dessas
1idosas aposentadas, tendo como base suas praticas de sociabilidades e o
envelhecimento ativo. O emprego das entrevistas privilegiou as narrativas e
suas subjetividades, apresentando-se como a melhor perspectiva de apuracao
empirica, jA que permite ao etndgrafo organizar melhor um conjunto de
questoes, como perceber, reproduzir e retratar a realidade social dos
individuos (TRIVINOS,1987).

De 1inicio, perceberam-se diferenciacdoes quanto ao marcador etario:
duas integrantes nao tinham a média’ da idade do restante do grupo.
Respectivamente, tinham 35 e 50 anos. Em consonancia com os aspectos
metodolégicos da etnografia apresentados até aqui, a reflexividade e a longa
duracdo esclarecem que a identidade etaria dessas duas aposentadas

encontra-se relacionada com as suas praticas socials diarias, uma vez que
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suas tarefas e fung¢bées assemelham-se com o conhecimento e o cotidiano
daquelas mulheres mais velhas. Isso se materializa na fala da aposentada que

possui idade inferior a 60 anos:

hoje eu sou voluntaria, cuido de pessoas doentes e idosos nos
hospitais, porque eu acho, assim, as pessoas tdo doentes no
hospital, a familia as vezes trabalha, ndo tem como ir ali, e muitas
vezes tu quer, tu precisa de um carinho, a pessoa que t4 no
hospital ela quer ser tratada da doenca que ela tem, mas ela precisa
de um apoio de um vizinho, ela precisa que alguém va visitar, que
alguém alcance um copo d'agua, que leva um pratinho de comida
para ela, que fale uma palavra de carinho. Eu senti no coracao
quando eu me aposentei que tem tantas pessoas la fora que
precisam de tanto apoio e a gente s6 pensa na gente, entao,
eu t0 me dedicando a este trabalho, e gosto do que faco
(Grifos meus).

A entrevistada é aposentada e possui 50 anos, trabalha como
voluntaria, cuidando de pessoas em estado de vulnerabilidade, como idosos
doentes hospitalizados. Em sua narrativa, revela o partilhamento de saberes
e experiéncias no processo de envelhecimento e de velhice, o que abarca
saberes sobre as condicoes e tratamentos que sao habituais neste periodo de
vida de pessoas mais velhas, além da necessidade de atencao, carinho e de
uma forte rede de apoio. Assim, apresentando uma identificagdo com as
pessoas que pertencem a terceira idade. Reconhecendo na fala da
entrevistada o valor atribuido aos idosos, quando menciona que seu trabalho
é voluntario, evidenciando, alids, que a convivéncia com eles nao é sinénimo
de declinio social, a 1dosa esclarece que sua perspectiva laboral baseia-se na
inclusao social.

O elemento da identidade etaria, tornou-se um fenémeno de suma
importancia, pois passou a identificar esses sujeitos na pesquisa, isto é, o
modo como os individuos se sentem e se pensam a si proprios. A integrante
com menos idade, com 35 anos, apresentou outras formas de identidade com
o grupo de idosas, manifestou o interesse em frequentar a associagdo com as
colegas de artesanato pela producgao do tricot e, em um segundo momento,
pelo cotidiano saudavel das atividades que a auxiliaram a superar o luto em

virtude do falecimento de sua mae, encontrando uma rede de apoio e de
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conexdo que supria a auséncia da mae e, com 1isso, o sentimento de
pertencimento e de acolhimento com aquelas mulheres mais velhas (Diario de
campo, novembro, 2018).

Desse modo, a partir dessas observacoes sobre as praticas das
mulheres consideradas idosas, provocou-se uma reflexao a pesquisa: o que
seria o inicio da velhice para aquelas mulheres da associacdo? Qual seria o
marco? Ele existe? Seria aos 50, 60 anos? Ou apenas pela perspectiva legal
baseada em idade cronolégica? Ou pelas marcas dos corpos envelhecidos? Ou
ainda, a partir da dimensao do marco improdutivo que é a aposentadoria? Isto
é, evidenciou-se que determinar quando se inicia a velhice torna-se um ato
um tanto impreciso, mesmo quando marcadores legais como o Estatuto do
Idoso (2003)8, a OMS, entre outros, consideram que idoso é aquele individuo
que possui idade igual a 60 anos ou mais.

Estas narrativas também nos levam a refletir sobre as questoes de
género, uma vez que Faleiros (2016, p. 559) salienta que “um maior nimero
de 1dosas é levado a cuidar de 1dosos. Tendo em vista, que o papel de cuidador
implica uma questdo de género” (FALEIROS, 2016), nos remetendo aos
debates acerca de sistemas desiguais de género, que ainda oprimem e
subordinam apenas as mulheres as praticas sociais no espaco da
domesticidade, em virtude do trabalho reprodutivo, que sao consideradas pela
sociedade como atribuicbes exclusivas e femininas - existenciais. (AVILA,
2004), corroborando aquela ideia de que o trabalho reprodutivo e o cuidado
nao possuem a mais valia que é exigida na estrutura laborativa, ou seja,
aquele trabalho que envolve cuidado com criangas, pessoas doentes ou com
1dosos hospitalizados, como narrou a entrevistada.

Somando-se a essas questdes, as observacgoes participativas ainda
sinalizaram que a maioria das entrevistadas legalmente consideradas idosas®
pela sociedade, por terem igual ou mais de 60 anos, apresentavam-se
extremamente ativas dentro do espaco da associacio, e nao reconheciam-se

ou vinculavam-se com aquela i1deia de velhice tradicional, de inutilidade e de
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decadéncia social, instigando novamente a reflexdo sobre se as mulheres
daquele grupo de aposentadas poderiam ser consideradas idosas?

A partir disso, percebeu-se que o processo de envelhecimento e a
propria etapa da velhice tornam-se um tempo que exige continuidade e que
simultaneamente permanece sempre inacabado, em razao do constante
desenvolvimento de suas subjetividades, uma vez que essa etapa nao tem
faixa etaria determinada para iniciar, e quando se desponta opera de acordo
com as complexidades experienciadas em cada individuo.

Dito isto, fica o pensamento da conceituacdo sobrevinda de
marcadores legais, como do Estatuto do Idoso (2003), do IBGE, da OMS e de
outros, que legitimam o critério da idade cronolégica como um elemento capaz
de definir processos tdo subjetivos, ou seja, ndo sao capazes de delinear e
precisar o principio de uma velhice de forma homogénea a um grupo de
individuos ou até de uma coletividade, sem voltar-se a um olhar
individualizado. Posto que, envelhecer é um processo biolégico, social e

psicologico de cada um. (MASCARO, 2004).

Entendendo o percurso Etnografico

Apos todo esse processo acerca das técnicas que compdem o exercicio
etnografico, o material empirico colhido nesse percurso metodolégico passou
a ser transcrito, em forma textual, possibilitando, inicialmente, uma pré-
analise sobre a qualidade do teor das narrativas. Como afirma Marcondes e

Brisola (2014):

Deve-se procurar ir além das narrativas, buscando-se ideias
por tras das transcricoes das falas, ou seja, identificando
representagdes 1implicitas ao texto. KEsta etapa €
considerada “construcao de inferéncias”. Na primeira
etapa, deve-se proceder a transcricio das entrevistas
gravadas. A opcao do pesquisador pode-se pautar ou nao
nas caracteristicas paralinguisticas, ou seja,
considerando a entonacao da voz, siléncios, énfase em
palavras ou expressoes dentre outras observacoes que
compreende ser importante. Caso ndo queira se deter nas

Perspectivas Sociais, Pelotas, vol. 07, n2 01, p. 11-27, 2021.



20

caracteristicas paralinguisticas, pode-se entdo ater-se
somente na transcricdo das palavras faladas. (apud GOMES
et al., 2010, p.27, Marcondes e Brisola, 2014). (Grifos meus).

Nesse primeiro momento, privilegiam-se as subjetividades, as
narrativas e percepcoes das idosas sobre si e sobre determinadas tematicas
que as envolvem, demonstrando que o instrumental analitico empregado
nesta investigacao contribui no resgate e na construcao de significados e na
constituicao de categorias sociais.

Em um segundo momento, conforme os autores, parte-se do
reconhecimento dessas esferas de dominio apresentadas em suas narrativas,
e, posteriormente, contextualizadas na pesquisa, baseando-se a analise na
problematizacao a partir do aporte tedrico, resultando em uma analise mais
ampla, conhecida como uma macro analise dos dados. Por fim, a terceira e
ualtima etapa, centra-se entre a combinacido das categorias consideradas a
priori e aquelas adjacentes na qual o campo pode oferecer, dessa forma,
amplificando e aprofundado a investigacdo. Em suma, resultando em uma
analise total da conjuntura dos dados.

Vale ressaltar que a ferramenta das intersecgdes sistematicas
utilizadas por Adriana Piscitelli (2008) e Hirata (2014) concorre para que
essas complexidades narradas pelos sujeitos da pesquisa retratem as
heterogeneidades existentes no universo feminino idoso. A partir desse
processo interpretativo, categorias sociais foram instituidas na pesquisa,
algumas se encontravam ja estabelecidas desde o aporte tedrico como as
interseccoes entre género, classe, raca, sexualidade, idade e o proprio
envelhecimento ativo. Segundo Motta (1999), cada uma dessas categorias
relacionais ou estruturais reproduzem uma analise de relacoes de poder
dentro de um mesmo cosmo social. A autora ainda aduz que no passado
estabeleciam-se apenas complexidades em termos de lutas e conflitos,
entretanto, as esferas relacionais de complexidade nos dias atuais

possibilitam novos debates, como no caso da pesquisa que consiste em
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perceber se ha a nocdo de envelhecimento ativo nas praticas sociais da
terceira idade.

Nesse sentido, o marcador de diferenca acerca do género, que é
considerado um ator socialmente construido, e defendido por Motta (1999),
em interseccdo com a categoria do envelhecimento, resulta em fundantes
analises1® da vida social feminina na velhice, j4 que em décadas passadas
essas mulheres, enquanto velhas, eram consideradas somente numeros
estatisticos na demografidade social. Porém, com o advento das ondas
feministas, essa perspectiva de domesticidade, culturalmente produzida,
1mposta as mulheres, vem performatizando o que Simone de Beauvoir (1990)
ja denunciava em sua época: “ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, e
conforme retrata Isolda Belo (2013) “a mulher nao nasce velha, torna-se
velha” (BELO, 2013, p. 2).

Entao, a partir dessa sistematizacao de técnicas e de inferéncias,
possibilitou-se a pesquisa, o evidenciamento do género, da identidade etaria
e do envelhecimento ativo como categorias centrais, visto que em constante
afluéncia com demais marcadores de diferencas passaram a reproduzir
diferentes formas (positivas e/ou negativas) de se envelhecer ativamente,
considerando que a noc¢ao de envelhecimento ativo, por vezes, apresenta-se de
forma muito homogénea face as diversidades de muitas velhices presentes na
contemporaneidade, assim, oportunizando uma agéncia de investigacao

sociologica.

Consideracoes Finais

A metodologia aqui abordada propiciou uma intensa interacdo com o
campo e com o objeto de pesquisa para a edificacdo etnografica. Constatou-se
de forma positiva, que as investidas exploratorias possibilitaram coletas de
informacgoes no caderno de notas sobre o campo: os dados administrativos, o
contato com o diretor, com os funcionarios para conhecer as

atividades/praticas ofertadas naquele local, a observacao participante no
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evento de comemoragao no dia das maes, assim como os encontros para o
artesanato e a pintura de telas, além das entrevistas que tornaram-se
determinantes para finalizagao da edifica¢do da etnografia.

Embasada nos conceitos metodologicos de Beaud e Weber (2014), a
construcao deste percurso empirico proporcionou a prdxis e a apropriacao das
técnicas (a observacao participante, o diario de anotacgoes e as entrevistas),
que contribuiram também com uma andlise sobre a institui¢ao, sobre a forma
que trabalha com as mulheres idosas aposentadas pela perspectiva da
inclusdo social. E, além disso, permitiu analisar uma forte modelacao de
valores na velhice, ainda que seja por uma perspectiva discursiva,
compartilhada entre o proprio grupo de idosas. E factivel perceber que estas
desejam protagonizar novas vivéncias e esforcam-se no seu meio social para
conquistar novas praticas de sociabilidades. Nesse sentido, a pesquisa
evidencia que o envelhecimento ativo vem alcan¢ando determinados critérios
e tornando-se além de uma alocucéao social promissora, demonstrando-se como
uma forte politica publica corporificando-se nas praticas de sociabilidade de
algumas idosas no contexto social atual. Ainda que somente privilegie
determinado grupo de mulheres, repercute resultados positivos, porém,
desiguais em intensidade dentro desse universo feminino do envelhecimento.

Desse modo, a pesquisa fica em aberto, sugerindo que novos estudos
ou questionamentos sobre a velhice e a terceira idade sejam desenvolvidos,
considerando que esse tema precisa ser (re)significado socialmente e que suas
subjetividades podem ser “renovadas”. Ainda, que novas proposi¢oes sobre a
nogao de envelhecimento ativo sejam investigadas oferecendo novos caminhos
para que esse envelhecimento participante se corporifique em praticas de
sociabilidade em contextos sociais tdo estigmatizados, sem tentar idealizar,

corrigir ou desnaturalizar a velhice.
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Anexo 1

Tabela 1

Ano de 2018

Atividades no campo

Janeiro e fevereiro de
2018

A pesquisadora conheceu o espaco investigativo e
obteve informacoes sobre as atividades oferecidas a
comunidade e a este grupo de associadas.

Marco de 2018

Encontro com o Presidente da associacao para
apresentar as pretensoes da pesquisa no espaco da
ABAPP. Autorizacao para participar das atividades
abertas ao publico como pesquisadora.

Abril de 2018

Conversa informal com os funcionarios para obter
informacoes administrativas e das atividades
recorrentes entre as idosas.

Maio de 2018

Participou do encontro de celebracao ao dia das maes.

Julho de 2018

Primeira entrevista com uma associada da
Instituigao.

Outubro de 2018

Palestra: "Estatuto do 1idoso: Direitos Fundamentais
do Idoso” - Prof. Dr. Bruno Rotta Almeida, Faculdade
de Direito da Universidade Federal de Pelotas.

Outubro

Tarde de entretenimento (19.10.2018).

Outubro e novembro

A pesquisadora matriculou-se nas atividades de
artesanato e pintura para realizar a observacao

de 2018 participante.
A pesquisadora realizou as entrevistas e participou da
Novembro/dezembro | confraternizacao de fim de ano (amigo secreto) entre
de 2018 as 1dosas aposentadas das turmas de artesanato e

pintura de tela.
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Anexo 11

Roteiro de entrevista

1) Gostaria que a senhora falasse um pouco da sua trajetoéria social. E
relatasse onde nasceu, sobre a sua origem, sua escolaridade, renda, se caso
exerceu alguma, qual profissao? Casou-se, teve filhos e etc.?

2) Ha quanto tempo frequenta a ABAPP? Eu gostaria de saber quais
as atividades que frequenta, e o que a levou a procurar a associagio?

3) Com quem a senhora mora, e quais as principais atividades do seu
dia a dia?

4) Em relacao as atividades frequentadas, qual tipo de relacionamento
a senhora construiu aqui?

5) Eu queria que a senhora falasse um pouco, como, depois de
aposentada, se sente como mulher e idosa. Vocé se reconhece como idosa nos
dias de hoje?

6) O que espera vivenciar na etapa da terceira idade? Quais sdo as suas
expectativas?

7) Nos dias de hoje, como é a sua relacdo econémica com as pessoas com
quem convive?

8) Depois de aposentada, como é a sua relacdo com a sua familia, lhe
incentivam a viver novas experiéncias sociais? A senhora considera-se livre
ou ainda prefere viver de acordo com as expectativas da familia?

9) Como se sente em relacao a sua sexualidade nos dias de hoje? Livre

ou ainda alguma coisa lhe impede de vivenciar novas experiéncias. E por qué?

1 “envelhecimento ativo”: Formulado dentro da OMS, passa a ser indicada por esta entidade,
considerada principal referéncia no campo da satide, como uma politica de aten¢do aos idosos, num
movimento que nasce na saude e se expande para se tornar 4 politica voltada para o envelhecimento
em geral (BARBIERI, 2014, p.137).

2 A fala informal do diretor: “Na associacdo temos cerca de 11.000 idosos inscritos e que sdo
frequentadores da sede. O niimero de mulheres é bem significativo, chega a ser mais que a metade,
acho que em torno de 7.000, teria que te levantar, mas é maior que o niimero de homens” - fala do
diretor da Associagdo Beneficente de Aposentados e Pensionistas da cidade de Pelotas.
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3 As idas ao campo encontram-se sistematizadas na tabela 1 nos anexos.

4 A pesquisa centraliza a investigagio nas relacdes femininas da terceira idade na
contemporaneidade.

5 Pensando no anonimato dos sujeitos observados, a pesquisadora substituiu os nomes das
entrevistadas por nomes ficticios. Seguem alguns dos nomes: Cassia, Luzia, Osvaldina, Domingas,
Lindalva, Rosana, entre outros.

6 Roteiro de entrevistas anexo 2.
7 A faixa etria das idosas observadas e entrevistadas era de 60 a 72 anos.

8 “E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos”. (Estatuto do Idoso, 2003, artigo 12). Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741.htm>. Acesso em 12 de agosto de 2021.

9 A expressdo “maioria das entrevistadas legalmente consideradas idosas” refere-se as observagdes
realizadas com o grupo de 18 idosas do espac¢o da instituicdo para aposentados da terceira idade.
Neste periodo de observacdo intensa, percebeu-se que duas das integrantes, (sendo uma
entrevistada), ndo terem atingido a média etaria (de 60 anos) relacionada ao grupo, e por esta razao,
ndo sdo consideradas legalmente idosas. Entretanto, verificou-se por meio do interconhecimento
social o elemento da identidade etaria e a nogdo de pertencimento a esse grupo que frequentam.

10 “Numa perspectiva de idade/geracdo, ser jovem ou ser velho é uma ”situacdo vivida”, em parte,
homogeneamente e, em parte, diferencialmente segundo o género e a classe social dos individuos de
cada grupo etario. Na perspectiva de género, a trajetéria de vida de homens e mulheres, como
construcdo social e cultural, vem determinando diferentes representac¢des e atitudes em relagio a
condicdo de velho (a)”. (Motta, Alda Britto,1999, p. 207).
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