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Apresentacao

1. Observacdes preliminares

A traducdo em lingua portuguesa da obra de John Locke SOME
THOUGHTS CONCERNING EDUCATION, que comegamos a trazer aos
leitores nesta edicdo de Cadernos de Educacdo, busca preencher uma
lacuna gque ficou aberta por mais de 300 anos. Queremos contribuir para que
0 educador brasileiro possa acercar-se ainda mais da compreensdo do
pensamento liberal aplicado a educagdo, guntando este elo de capita
importancia no conjunto harménico da obra do autor inglés.

A producdo intelectual de John Locke (1632-1704) representa a
primeira grande construcdo tedrica de instrumentalizacdo da educagéo para
0s propositos da sociedade liberal .

O produto do trabalho de Locke sobre educacdo, elaborado para
servir de instrumento de formagdo do homem para 0 “novo momento”
instaurado a partir da revolugcdo burguesa de 1688 na Inglaterra é, em geral,
pouco conhecido. No entanto, através do conjunto de sua obra, Locke
exerceu e exerce grande influéncia na organizacdo de processos
pedagdgicos no Ocidente. Especificamente, seus escritos sobre educagéo
indicam determinados comportamentos para o individuo, adequados aos
“tempos de maior liberdade” instalados na Inglaterra a partir de entdo e, dal,
a influéncia nas diversas culturas e nages. N&o obstante o tema apresente
um valor em si, a abordagem de Locke direciona-se tdo-somente a0 bom
comportamento do individuo na sociedade.
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A andlise do ambiente tedrico-politico da producdo lockiana indica
gue no século XVII comegcam a se consolidar os sistemas filosoficos
modernos. O grande desafio para as novas elaboraces é encontrar, no
préprio homem, o fundamento para a nova ordem epistemol dgica, politica,
cultural etc. Tudo torna-se passivel de questionamentos. O préprio homem
Se questiona, especia mente quanto a suas possi bilidades e seus limites.

O empirismo e o racionalismo destacam-se como as grandes
perspectivas e possibilidades, colocando, para o préprio homem, questées
acerca de suas faculdades. O problema maior refere-se a origem do poder
do homem: se naraz&o ou na experiéncia. O empirismo surge para defender
aidéia da experiéncia como fonte fundamental do conhecimento e para dar
ao homem condigdes de sobrepor-se e refutar os principios metafisicos até
entdo dominantes, particularmente na constituicdo do conhecimento. O
empirismo rompe com a idéia de transcendéncia e busca, na (ou a partir da)
imanéncia dos fatos, inserir a presenca da razdo. E indispensavel notar que o
empirismo ndo repudia a razéo, mas € um modo proprio de reconhecer sua
presenca no processo de construcdo do conhecimento, qual sgja, de
trabalhar tendo somente por base os dados oferecidos pela sensacéo. A
principal tese de Locke é a concepcdo do conhecimento como ndo-absol uto.
O homem, sendo sujeito do saber, depende dos fatos e, por mais que 0s
analise, neles ndo descobre necessidades. Da tese fundamental descobre-se
gue é necessario fazer uma leitura permanente da realidade, pois a fonte de
todo o conhecimento € a experiéncia. H4, portanto, para 0 homem, um
convite-desafio para que abandone as verdades prontas e acabadas e assuma
o relativo das verdades em permanente construcao.

Locke (que ndo por acaso € inglés) € um dos principais
responsdveis pela construgdo deste novo sistema filosofico. O seu
empirismo rompe com os dogmas tradicionais que sustentavam um tipo de
cultura que concebia 0 homem ndo como sujeito, mas joguete nas maos de
forcas ocultas e transcendentes. A construcdo ou elaboracéo tedrica ja ndo
dependia do mundo das esséncias, mas brotava dos fatos. O Estado, por
exemplo, é criacdo do homem partindo da convencéo que deve originé-lo.
Ou sgja, é o proprio homem quem estabel ece os critérios de compreensdo de
sua existéncia e do mundo em geral, bem como os principios de sua acéo.

O século XVII, periodo em que Locke viveu a maior parte de sua
vida, é farto em grandes mudancas na mentalidade e nas relagfes sociais,
especidmente na Inglaterra. Locke parece preocupar-se em assumir
desafios que a0 homem do seu tempo se apresentavam. Reflete e escreve a
respeito de problemas epocais. Nem por issO seu pensamento €
particularista, pois teve a intencdo de transformar as suas teorizages em
principios que pudessem servir de critério para os homens de todos os
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tempos, possibilitando a producéo de conhecimento e a fundamentacéo da
acdo na historia. Além de destacar-se em relacdo as questdes do seu tempo,
defrontou-se com concepces tedricas ja concebidas e aceitas ou impostas
as pessoas. S0 assercles que até entdo fundamentavam as relagOes
humanas em geral. E o caso, por exemplo, da concepcéo de que as idéias
sdo inatas e de que tudo deve partir deste principio. Para Locke, no entanto,
0 homem quando nasce é “tdbularasa’ e o conhecimento humano principia,
necessariamente, com a experiéncia sensivel. A reflexdo esta reservada a
possibilidade de ser uma segunda fonte do conhecimento, desde que
dependente das informacBes da primeira, a experiéncia.

Em politica, para citar mais um exemplo do que acima
anunciamos, partindo de outra dimensdo de reflex&o e atuagdo do homem, o
autor sustenta que os seres humanos podem viver em perfeita concordancia.
Admitindo o contrato social, a partir do qual nasce o Estado, defende aidéia
de que tal principio ndo significa a abolicdo dos direitos individuais das
pessoas, mas é uma delegacdo da defesa desses direitos a uma autoridade
constituida. Seguindo a mesma linha de raciocinio, Locke trata o tema da
liberdade, pondo-se favoravel a tolerancia e a liberdade religiosa. Por isso,
opunha-se a imposicdo de crenca e culto catdlicos ao povo inglés, de
maioria protestante. Opde tal posi¢ao, universalmente, a qualquer imposicéo
de crenca e culto a qualquer povo, baseado no principio de defesa da
liberdade.

Quanto a educagdo, o autor propde uma formagdo do homem para
0 exercicio e desenvolvimento da razdo. Ao novo tipo de conhecimento ou
as novas posturas epistemologicas, politicas e de relacionamento entre
Estado e Religido, concebe uma proposta pedagégica que considera que a
formagdo do homem deve levé-lo a aceitar a idéia de que tudo esta por ser
construido e que a experiéncia deve ser a baliza indicadora de sua producéo.
O homem deve disciplinar corpo e mente, a fim de poder construir os
referencials necess&rios a sua atuagdo pratica. Esta Ultima questdo, a
disciplina, é tematica importante em seus escritos. Seus trabalhos a este
respeito revelam um projeto de formacdo de jovens pertencentes a
aristocracia inglesa. Sua preocupacdo, assim, volta-se para a formagéo de
boas maneiras, no sentido de, enquanto perdurar o periodo de transicdo da
sociedade feudal para a burguesa, inculcar nos jovens ndo a subordinacdo ao
gue ainda restava da cultura feudal mas, antes, fazer da educagdo um
sustentaculo da nova ordem socia institucionalizada a partir de 1688.
Entretanto, convém lembrar que no momento em que se estabiliza a nova
ordem, este impeto de insubordinacdo ja ndo deve mais ser estimulado mas,
ao contrario, refreado.
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O avo principal de seus escritos pedagogicos € o individuo na
sociedade, ndo descuidando das criticas que a educacdo deve possibilitar as
opiniBes, costumes e supersticdes proprias do ambiente a que o homem
pertence. Desta forma, a tarefa fundamental da educagdo € preparar 0
individuo para fazer prevalecer as exigéncias da razdo — e isto sO se
consegue preparando o homem para exercé-la sobre e a partir dos contetdos
particulares que a experiéncia oferece. Uma educacdo para o0 exercicio da
razdo, além disso, sd é compreensivel com a supressdo e a condenagao as
punicBes culturais. A crianca submete-se a determinados comportamentos
por meio da repressdo fisica; mas logo que 0 medo cessa, mais se acentua a
“ma tendéncia’. Ele propde que se troque o sentimento de punicéo pelo de
honra, ou sga, 0 desgjo de obter dos outros a aprovacdo e evitar a
desaprovacao.

O pensamento de Locke vai se apresentando através de seus
escritos sobre epistemologia, politica, religido, liberdade e educagdo. H4, no
conjunto de sua obra, algumas preocupacdes centrais, como a de refletir
sobre os dogmatismos e os absol utismos vigentes, a partir de questdes que o
seu tempo apresentava e de uma concepcdo burguesa de homem e de
sociedade. As questbes da educacdo e da disciplina, entdo, tornam-se
importantes, pois tém a tarefa de formar o homem para assumir 0s novos
tempos politico-culturais que sdo de desestruturacdo (absolutismos e
dogmatismos) e de construcao (sociedade burguesa liberal).

2. O universo temético de SOME THOUGHTS CONCERNING
EDUCATION

Locke é um revolucionario. Na Palitica, buscou na toleréncia e no
sistema parlamentar representativo as alternativas para desestruturar o
absolutismo vigente em sua época; na Teoria do Conhecimento, de igual
modo, construiu um conjunto de idéias objetivando a desestruturacdo dos
dogmatismos teol dgico-metafisicos até entdo hegemonicos. Destarte, perde
0 conhecimento seu caréter absoluto e 0 homem néo pode chegar a verdade
definitiva, pois busca conhecer a partir dos fatos, ndo procurando neles
descobrir necessidades. O autor preocupa-se em refutar aidéia da existéncia
de principios inatos e mostra que os homens, usando suas faculdades
naturais, podem chegar ao saber.

A Educacdo e a Instrucdo, da mesma forma que as dimensdes
acima apontadas, sdo colocadas também nesta perspectiva, ou sgja, em
nome da experiéncia, o autor refuta as idéias inatas e conclui que a
inteligéncia é tébula rasa. As nossas idéias tém origem na experiéncia. A
crianca, entdo, ao nascer é tabularasa. E deste principio que Locke descobre
aimportancia da educacdo e dainstru¢do na formacdo do homem. Somente
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pela educacéo, isto é, mediante a influéncia de fora para dentro, poder-se-a
criar habitos na crianga, que constituem, na verdade, a esséncia do processo
educativo. A formagdo destes habitos realiza-se por meio do treino e da
disciplina do corpo e do espirito.

Para a educacdo desenvolver-se plenamente, trés elementos devem
ser observados: o fisico, 0 mora e o intelectual. A dimensfo fisica
corresponde o vigor do corpo para viver uma vida simples, sobria e
higiénica, ressaltando a importancia que tém a ginastica e a disciplina para
tanto. Assim, mente s& em corpo sdo é afelicidade possivel neste mundo. O
autor detalha a disciplina fisica: vestuério folgado e simples, camas duras,
ar livre, dieta sdbria e rigida, etc. Tais elementos sdo fundamentais dado que
0 conceito de disciplina que o autor constroi € condicdo de possibilidade
para a andlise dos pressupostos da educacdo burguesa.

Quando a dimensdo moral, Locke posiciona-se contra a idéia de
identificagdo entre educacdo e instrugcdo, bem como é contraio a
subordinagdo do saber intelectual a formagdo do carater. O objetivo da
educacdo € a virtude a ser atingida pela formacdo de habitos, pela disciplina
severa dos desgjos. Mesmo com muita disciplina, este ideal deve ser
alcancado sem violéncia e de forma agradavel. O segredo sera sempre o
dominio, por meio de um processo disciplinar, dos desgjos e instintos
naturais.

Por fim, a educacdo, ou a dimensdo intelectual, também deve ser
encarada sob o ponto de vista disciplinar. O saber é apenas um elemento
para a conquista de habitos intelectuais pelo exercicio e pela disciplina. A
educacdo intelectual &, pois, a formagdo de habitos de pensar pelo exercicio
e peladisciplina

Para Locke, o objetivo do processo educativo deve ser pragmatico.
Como j& salientamos, 0 autor apoia-se na maxima mens sana in corpore
sano paratracar ou indicar o caminho para afelicidade humana.

N&o obstante sua proposta pedagdgica discursivamente esteja
separada da politica, a educacdo do gentleman é um suporte para a politica
gue ensina. A educacdo forma homens de negécios. Sdo fisicamente
adequados e corajosos, prontos para serem soldados, caso necessario. O
importante é a vontade que tém e a capacidade de cuidar dos bens, do
comércio e de serem bem informados sobre questfes publicas. Falam e
escrevem bem. S80 homens livres, autoconfiantes, independentes.

Embora dedique grande parte de sua obra a salide do corpo, Locke
tem preocupacdo especial com a educacdo do espirito. Ele recomenda
iniciar cedo com a formagdo da crianga, sabendo que é das primeiras
impressdes que depende a vida futura. A ama é tébula rasa, sem nada
escrito, pois ndo existem idéias inatas. Isto leva o autor a afirmar que as
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diferencas encontradas nos costumes e habitos dos homens devem-se,
fundamental mente, a educacao.

E possivel afirmar, entdo, que, para Locke, a educagio deve ser
colocada a servico do prazer duradouro, ndo daquele que satisfaz os
instintos naturais e do corpo, mas daquele que faz bem ao espirito. Esse
prazer duradouro consiste em ter salide — sem a qual nenhum outro prazer é
possivel —, gozar de reputacdo, possuir amplos conhecimentos, praticar
sempre 0 bem e ter esperanca, particularmente de umafelicidade eterna.

Podemos gozar de todas as diversdes que contribuam para os
aspectos acima apontados e ndo dagquelas que possam destruir um desses
prazeres.

Pelo menos para a época, muitos aspectos sdo  positivos na
proposta de Locke para a educacdo. A aversdo aos castigos € um exemplo.
Além disso, o autor considera que a dimensdo mais importante na educagéo
nao é ainstrucdo ou o saber acumulado, mas a formacdo de costumes éticos.
A crianga ndo € ma por natureza, mas tende a comportar-se conforme a lei
natural. A educagdo pretende fazé-larenunciar a este estado. O método a ser
adotado é a severidade e a disciplina, sem que isto sgja compreendido como
a possibilidade de aplicacéo de castigos, medida a ser adotada somente em
casos extremos ou na formagdo de costumes éticos, e quando ndo se
consegue este intento pela razéo.

O autor acredita que a educacdo € indispensavel para a formacdo
do homem (ressalte-se que ele sempre entende a educagdo em sentido
amplo). Cré, por exemplo, que de cada cem homens, ha noventa que sdo o
gue sdo devido a educagdo que receberam. E é disto que surge a diferenca
entre eles.

Por isso e pelos elementos acima destacados € que Locke é um
pensador-pedagogo importante, tendo como critério, conforme ja dito, a
perspectiva individualista-liberal que ele assume, mas, também, pelo
conjunto de sua reflexdo que o coloca como uma das grandes figuras da
hist6ria do pensamento.

3. O texto-base

Em 1675, casa-se Edward Clarke com uma parenta de Locke, de
nome Mary Jepp. Nove anos mais tarde, em 1684, atendendo a uma
solicitagdo dos Clarkes para que os aconselhasse na educacdo dos filhos,
John Locke envia-lhes longa lista de instrugtes. Este manuscrito intitulado
apenas “ Of Education”, que foi perdido nos correios e jamais chegou ao
destino, acabou recuperado e encontra-se hoje na Harvard College Library.
E a primeira versio na génese de Some Thoughts.
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No inicio do ano seguinte, expandindo o rascunho que guardara da
primeira carta, Locke envia nova versdo aos solicitantes, agora sob o titulo
“ Directions concerning Education” .

A essas duas versdes manuscritas logo seguiram-se as edicOes
publicadas. A primeira, de 1693, agora ja definitivamente intitulada “ Some
Thoughts concerning Education”, teve duas tiragens com pequenas
diferencas entre si. Mesmo assim, a mioria dos historiadores refere-se a
edicdo subseqiiente, datada de 1695 e com ateragbes consideraveis em
relacdo a anterior, como a terceira edicdo. Com pouquissimas alteracdes de
contelldo mas com acumulo cada vez maior de erros de composicao,
datadas de 1699 e 1705, aparecem a quarta e quinta edicdes, sendo esta
Ultimaja péstuma. Dai em diante, sendo a quinta edi¢ao sempre usada como
modelo, e cada nova edicdo sendo copiada da imediatamente anterior, o
texto de Locke chegou ao século XIX sem que muitas de suas passagens
fossem capazes de refletir o pensamento do autor.

Diante desta multiplicidade, e passados mais de trés séculos das
primeiras edigdes inglesas, ja mereceriamos contar com uma edicdo critica
em lingua portuguesa, capaz de comparar as diferentes versdes, anotar as
revisdes, acréscimos, supressoes, enfim, com a preocupacao de apontar para
0 “estabelecimento de inten¢do” do autor. Mas ainda ndo é isto que faremos
desta feita. Por ora, nossa pretenséo é singela: desejamos apenas estabel ecer
um texto-base que torne esse classico do pensamento pedagdgico acessivel
aum maior niimero de estudiosos brasileiros.

Aqui, tomamos a copia da terceira edicdo, editada com aparato
critico por John W. & Jean S. Y olton, com ortografia e pontuagdo mantidas
sem atualizacdo, como fonte da traducdo. Ao tentar estabelecer um texto-
base, optamos por um estilo linglistico que busca ser compativel com o
empregado pelo préprio John Locke, adaptando, entretanto, em especia a
pontuacgdo, para que o texto possa ser compreendido pelo leitor de nossos
dias, nosso alvo prioritario.

Quanto ao formato da publicagdo, escolhemos a via de um
periédico, apresentando o texto como se fosse em fasciculos que suceder-
se-80 pelos préximos nimeros de Cadernos de Educacdo. Neste momento
apresentamos os 30 primeiros paragrafos que tratam da salde, da natacéo,
da importancia do ar livre, dos habitos, das roupas, da alimentacéo,
incluindo bebida e frutas, do sono, da fisiologia, da medicina etc. S8o
guestes que o autor entende essenciais para a tese central "uma mente sa
num corpo sao". Ndo abrimos méo da expectativa de sermos merecedores
da critica e do intercambio com os leitores, o que certamente oferecer-nos-ia
valiosos subsidios para uma futura edi¢cdo mais especializada.
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ALGUNS PENSAMENTOSACERCA DA EDUCACAO
John Locke

8.1 “Uma mente s& num corpo sd0” é uma descricdo curta,
porém completa, de um estado de felicidade neste mundo. Aquele que
possui estes dois tem pouco mais a desgjar; e aguele que busca ambos
tornar-se-4 muito pouco melhor se obtiver qualquer outra coisa. A
felicidade ou miséria dos homens € principalmente parte de sua propria
construgdo. Aquele cuja mente o dirige ndo sabiamente jamais tomard o
caminho correto; e aquele cujo corpo € insano e débil nunca sera capaz de
avancar. Eu confesso, ha alguns homens cujas constituicdes de corpo e
mente s80 t&o vigorosas e bem formadas pela natureza que ndo necessitam
muita assisténcia de outros mas, pela forca de seu génio natural, sdo
carregados de seus bercos ao que é excelente; e pelo privilégio de suas
congtituicles felizes sdo capazes de fazer maravilhas. Mas exemplos desse
tipo de homens sdo poucos, e penso poder afirmar que de todos os homens
gue encontramos, nove a cada dez sdo o que sdo, bons ou maus, Uteis ou
n&o, por sua educacio. E isto que faz a grande diferenca na humanidade: as
pequenas e quase imperceptiveis impressdes em nossa tenra infancia tém
conseqliéncias muito importantes e duradouras. E assim o é, como nas
nascentes de alguns rios, onde uma suave aplicagdo da méo conduz a canais
as aguas flexiveis, e as faz tomar cursos deveras contréarios; e por este leve
direcionamento dado inicialmente em sua fonte, recebem tendéncias
diferentes, e chegam, por fim, alugares muito remotos e distantes.

8.2. Eu imagino as mentes das criangas, qudo facilmente
tomam este ou aguele caminho, como a prépria agua; e embora esta seja a
parte mais importante, e nosso principal cuidado deva ser a respeito do
interior, ainda assim, a “Cabana de Barro”! ndo deve ser negligenciada.
Devo, portanto, comecar pelo caso, e considerar inicialmente a satde do
Corpo, pois — 0 que talvez possas esperar deste estudo — pensa-se que mais
peculiarmente tenha aplicado meu esforgo a isto; e pois que esta sera mais
rapidamente completada, se ndo estou imaginando de forma errada, por
dispor-se huma abrangéncia bem pequena.

8.3. Quéo necessaria € a salde para nossos negécios e
felicidade, e quanto uma congtituicdo forte, capaz de suportar durezas e
fadigas, é requisito para alguém que representara papel importante no
mundo é por demais 6bvio para carecer de qualquer prova.

1 O corpo humano, em oposigao ao espirito. (N. T.)
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84. As consideragGes que farei aqui sobre a salide ndo serdo
sobre o que um meédico deve fazer com uma crianga doente ou insana, mas
0 que 0s pais, sem gjuda da medicina, devem fazer para a preservacdo e
melhoria de uma constituico saudavel, ou ao menos néo-doente, em seus
filhos. E isto talvez possa ser inteiramente encerrado nesta curta regra, a
saber: que os caval heiros devem acostumar suas criangas do modo como 0s
fazendeiros honestos ou os lavradores vigorosos acostumam as suas. Mas,
porgue as maes possivel mente possam pensar que isto € um pouco duro em
demasia, e os pais possam achar muito pouco, devo explicar-me mais
particularmente, apenas estabelecendo esta como uma observagdo gera e
certa para que as mulheres considerem, a saber: que a maioria das criangas
tém suas constitui¢bes arruinadas, ou pelo menos prejudicadas, devido a
caricias exageradas e excesso de maciez no trato.

85. A primeira coisa a se considerar é que as criangas nao
sejam muito aquecidas por roupas ou cobertores, inverno ou verdo. A face,
guando nascemos, ndo € menos sensivel do que qualquer outra parte do
COrpo; Seu uso, por si so, a fortalece e a torna mais apta a suportar o frio.
Desta forma, o Filésofo Cita deu uma resposta muito significativa ao
Ateniense que questionava-se a respeito de como ele podia andar nu no frio
e na neve. Como, disse o Cita, lhe é possivel suportar a face exposta ao
cortante ar de inverno? Minha face estd acostumada a isto, disse-lhe o
Ateniense. Pense em mim como todo face, retorquiu-lhe o Cita. Nossos
corpos suportardo qualquer coisa a que estiverem acostumados desde o
COmego.

Um exemplo eminente disso — embora ao contrério, sobre o
excesso de calor —, sendo nossa intencdo presente mostrar o que o costume
pode fazer, nos € mostrado nas palavras do Autor, conforme encontrei-as
em uma recente engenhosa Voyage. “Os calores, diz ele, s mais
violentos em Malta que em qualquer outra parte da Europa; eles excedem
até mesmo agueles de Roma, e sdo perfeitamente sufocantes; e ainda muito
mais, porque raramente ha aqui quaisguer brisas refrescantes. Isto torna as
pessoas comuns téo enegrecidas quanto os ciganos. Mesmo assim, 0s rudes
camponeses desafiam 0 sol; eles trabalham sob ele na parte mais quente do
dia, sem interrupcdo e sem abrigarem-se de seus raios abrasadores. Isto
convenceu-me de que a Natureza pode, ela mesma, levar a muitas coisas
gue parecem impossiveis, desde que nés nos acostumemos desde a infancia.
Os malteses o fazem. Eles fortalecem os corpos de suas criangas e 0s
adaptam ao calor, fazendo-os andar completamente nus, sem camisa, sem
cuecas, ou qual quer coisa sobre a cabega, desde o0 bergo até que tenham dez
anos de idade.”

" Nouveau Voiage du Levant: 150-175. (Nota de Locke)
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Concedei-me permissdo, portanto, para aconselhar-vos a néo
defendé-lo com cuidados excessivos do frio deste nosso clima. Ha quem na
Inglaterra use as mesmas roupas no inverno e no verdo, e isto sem qual quer
inconveniente ou maior sensacdo de frio do que outros. Mas, se a mée
carecer usar de condescendéncia em raz8o da geada e da neve, por medo de
danos; e o pai, por medo de censuras, certificai-vos de ndo permitir que suas
roupas de inverno sgjam muito quentes. E entre outras coisas, lembrai-vos
gue quando a Natureza cobriu tdo bem sua cabeca com cabelo, e o
fortaleceu com um ou dois anos de idade, que ele pode correr, durante o dia,
sem chapéu, é melhor que, a noite, a crianca durma também sem chapéu,
nao havendo nada que exponha mais a dores de cabega, resfriados, catarros,
tosses e varias outras doengas do que manter a cabega quente.

8.6. Disse Ele aqui, porque o principal objetivo de meu
discurso é de como um jovem cavalheiro deve ser criado desde ainfancia, o
gue, em todas as coisas, ndo se adequara tdo perfeitamente a educacdo das
filhas. Assim, onde a diferenca de sexo requer tratamento diferenciado, ndo
seratarefadificil distinguir.

8.7. Eu também aconselharia que os pés dele sjam lavados
todo o dia em &gua fria, e que seus sapatos sejam t&o finos que permitam a
entrada de &gua toda vez que dela se aproxime. Aqui, temo que terei todas
as senhoras e também as servas contra mim; uma pensara que € muito
imundo; a outra, talvez, tenha muitas dores para deixar limpas suas meias.
Mas ainda assim, a verdade segja dita, sua salide € muito mais valiosa que
todas consideracfes desse tipo; muito mais que dez vezes por um. E aguele
gue considera tomar umidade nos pés como deveras maligno e mortal as
criangas que foram criadas confortavel mente, desgjaria que, com as criangas
pobres, andasse de pés descalcos; estes, através destes meios, vém a ser,
pelo costume, téo adaptados a umidade nos pés, que ndo contraem, por
causa disto, mais resfriados ou qualquer dano, do que se tivessem Umidas as
maos. E o que &, suplico, que faz esta grande diferenca entre as méos e 0s
pés em outros, sendo apenas 0 costume? Eu ndo tenho dlvidas, se um
homem, desde o berco, fosse sempre acostumado a andar de pés descal ¢os,
conquanto suas maos estivessem constantemente envoltas em quentes luvas
de inverno (Mittins) e cobertas por sapatos-de-méo, como os holandeses
chamam as luvas (Gloves), eu ndo tenho dlvidas, repito, tal costume
tornaria apanhar umidade nas méaos téo perigoso para este quanto agora o €
para a grande maioria dos outros, apanhar umidade nos pés. A forma de
prevenir isto é fazer os sapatos dele de tal forma que deixem penetrar agua;
€ seus pés serem constantemente lavados, todos os dias, em agua fria. Isto é
recomendavel para o asseio, mas 0 que tenho em mira € a salide; portanto,
ndo limito isto precisamente a qualquer hora do dia. Soube disto ser
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utilisado todas as noites, com excelente sucesso; durante todo o inverno,
sem a omissdo de sequer uma noite, em clima extremamente frio, quando
gelo espesso cobria a &gua, a crianca banhava ai suas pernas e pés, embora
ele tivesse idade ndo suficientemente avancada para esfregar e secar a si
préprio, e quando houvera comegado tal costume estivesse choramingando
e muito pequeno. Mas, sendo o grande fim o fortalecimento destas partes
através de um uso frequente e familiar de &gua fria e, em consequéncia
disto, prevenir os danos que usuamente decorrem de apanhar,
acidentalmente, umidade nos pés daqueles que sdo criados de outra forma,
penso que isto pode ser deixado a prudéncia e conveniéncia dos pais, para
gue escolham a noite ou a manha. A hora, eu reputo indiferente, desde que a
coisa sgja efetivamente realizada. A salide e aresisténcia a cangadas através
disto seriam uma boa aquisi¢do a custos bastante mais caros; para tanto que
se acrescente a prevencdo de calos, 0 que, para alguns homens, seria uma
consideracdo bastante valiosa. Entretanto, comegai primeiro na primavera,
com agua branda, e entdo mais e mais fria, toda noite, até, em poucos dias,
chegardes a agua perfeitamente fria, e entéo, continuai avante pelo verdo e
inverno. Pois que isto é para ser observado tanto nesta quanto em quai squer
outras alteracdes de nossa forma regular de vida: as mudancas tém de ser
feitas por degraus suaves e insensiveis; e desta forma podemos levar nossos
corpos a qual quer coisa, sem dor e sem perigo.

Como as tolas mées haverdo de receber esta doutrina, ndo é dificil
antever. O que pode ser, sendo assassinar seus suaves bebés, trata-los desta
forma? O qué! Colocar os seus pés em agua fria, no gelo e na neve, quando
tudo que se possa fazer ainda € pouco e insuficiente para manté-los
aquecidos? Um pouco para remover seus medos através de exemplos, sem
0s quais a razdo mais evidente é raramente ouvida: Séneca conta-nos dele
préprio, Ep.53 e 83, que costumava banhar-se em &gua fria primaveril em
meio ao inverno. Nao houvesse ele considerado isto ndo apenas toleravel,
mas também saudavel, provavelmente ndo o faria; com uma exuberante
fortuna que bem poderia custear a despesa de banhos quentes e numa idade
(posto que ele ja era velho, entdo) que teria desculpada uma maior
indulgéncia. Se pensarmos que seus principios estdicos levaram-no a tal
severidade; que sgja assim, que sua seita harmonizava a agua fria a seu
sofrimento: o que faria isto agradével a sua salide? Que ela ndo era
prejudicada por este costume severo. Mas o que devemos dizer a Horacio, o
gual ndo se aguecia com a reputacdo de qualquer seita, € menos que todos a
austeridade estdica afetava? Ainda assm ele nos assegura que estava
acostumado no inverno a banhar-se em agua fria. Mas talvez suponha-se
gue a Italia sgja bem mais quente que a Inglaterra, e a frieza de suas &guas
ndo se aproxime das nossas no inverno. Se os rios da Itdlia sdo mais
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quentes, os da Alemanha e Polénia sdo muito mais frios do que quaisquer
outros neste nosso Pais; e ainda assim, nestes, os judeus, tanto homens
guanto mulheres, banhavam-se por completo, em todas as estagdes do ano,
sem qualquer prejuizo para a salde. E ndo podem todos acreditar que sgja
milagre, ou qualquer virtude peculiar do Poco de S. Winifred que faz as
aguas frias daguela famosa fonte ndo causarem qualquer dano aos corpos
delicados que nela banham-se. Todos estdo agora repletos dos milagres
operados por banhos frios sobre constituicdes fracas e decaidas, para a
recomposicdo da salde e da forca, e portanto, eles ndo podem ser
impraticaveis ou intolerdveis para a melhora e o fortalecimento dos corpos
daguel es que se encontram em mel hores circunstancias.

Se for considerado que estes exemplos de homens adultos ainda
ndo alcancam o caso das criangas, que contudo podem ser julgadas ainda
demasiado delicadas e incapazes de suportar tais costumes, passemos entéo
a examinar o que os alemaes de antigamente, e os irlandeses de agora,
fazem para elas, e se descobrira que também as criangas, tdo delicadas
guanto sdo imaginadas, podem, sem qualquer perigo, suportar o banho, ndo
apenas de seus pés, mas de todo seu corpo, em agua fria; e ha atualmente
senhoras nas terras altas da Escicia que utilizam esta disciplina para suas
criancas em meio ao inverno, e descobrem que a dgua fria ndo lhes causa
gualquer mal, mesmo quando ha gelo nela.

8.8. Eu ndo deveria precisar aqui mencionar a nata¢do, quando
ele jafor de uma idade em que sgja capaz de aprender, e tenha alguém para
ensiné-lo. E isto que salva a vida de muitos homens, e os romanos
consideravam-na tao necessaria que a comparavam as letras; e havia uma
expressao comum paraindicar alguém mal educado e sem préstimo: que ele
ndo havia aprendido a ler nem a nadar. Nec literas didicit nec natare. Mas
além do ganho de uma habilidade, que pode servi-lo em necessidades, as
vantagens para a salde, pelo frequente banhar-se em &gua fria, durante o
caor do verdo, sdo tantas que penso nada necessitar ser dito como
encorgjamento, tendo-se apenas esta Unica cautela a ser usada: que ele
nunca entre na agua quando o exercicio o tenha aquecido completamente,
ou provocado qualquer emogdo em seu sangue ou pulso.

8.9. Outra coisa que é de grande vantagem para a salde de
qualquer um, mas especialmente para a das criangas €, permanecer bastante
ao ar livre, e muito pouco, 0 menos que possa ser, perto do fogo, mesmo no
inverno. Através disto ele acostumar-se-a tanto ao calor quanto ao frio, ao
sol e achuva. A tudo isto, se o corpo de um homem n&o suportar, servi-lhe-
a para bem poucos propositos nesse mundo; e quando ele estiver crescido,
sera demasiado tarde para comegar a acostuma-lo; deve-se iniciar cedo, e
por escaldes. Desta forma, o corpo pode ser levado a resistir a quase
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gualquer coisa. Se eu 0 aconselhasse a brincar ao vento e ao sol sem
chapéu, duvido que isto pudesse ser suportado. Milhares de objegdes seriam
lancadas contra isto, as quais ao final chegariam a ndo mais, em verdade,
gue ser queimado pelo sol. E se for de meu jovem senhor ser sempre
mantido a sombra, e nunca exposto ao sol e vento, por medo de sua
compleicdo, pode ser um bom caminho para torné-lo um gald, mas ndo um
homem de negécios. E embora haja de ser dada uma maior atencéo a beleza
nas filhas, ainda assim tomarei a liberdade de dizer que quanto mais elas
estejam ao ar, sem prejuizo para suas faces, tanto mais fortes e saudaveis
tornar-se-80; e quanto mais elas venham a se aproximar da severidade dos
irmdos em sua educacdo, maiores vantagens elas haverdo de dai receber
paratodas as demais partes de suas vidas.

8.10. Brincar ao ar livre ndo tem mais, que eu saiba, do que este
Unico perigo em s, e tal & que quando ele esta aguecido pelas corridas para
cima e para baixo, possa sentar ou deitar-se sobre a terra fria ou Umida. Isto,
eu afirmo, e beber liquidos frios, quando estejam aquecidos pelo trabalho ou
exercicio, leva mais pessoas a sepultura, ou a beira dela, por febres e outras
doencas, do que qualquer coisa que eu conheca. Estes males sdo bem
facilmente prevenidos enquanto ele é pequeno, estando, portanto, raramente
longe do alcance da vista. E se, durante a inféancia, ele for constante e
rigorosamente preservado de sentar-se ao chdo, ou tomar qualquer bebida
fria, enquanto estiver aguecido, o costume de conter-se, levado a habito,
muito gjudara a preservéa-lo, quando ele ndo mais estiver sob o olho da
governanta ou do tutor. Isto € tudo que penso possa ser feito no caso, pois
gue, enquanto os anos aumentam, a liberdade tem que vir com eles, e, numa
grande maioria das coisas, ele tem de ser confiado a sua propria conduta,
uma vez que ndo pode sempre haver um guarda sobre ele, exceto o que
tenhais posto em sua propria mente pelos bons principios e héabitos
estabelecidos, o que é o melhor e mais seguro, e portanto, o que ha de ser
mais cuidado; porque, de regras e precaucdes repetidas, nunca téo
freqlientemente inculcadas, ndo espereis qualquer outra coisa, tanto neste
guanto em qualquer outro caso, a ndo ser que a prética estabel eca-os como
habitos.

811. Uma coisa— e que ndo deve ser esquecida — traz a minha
mente a mengdo as meninas, a saber: que as roupas de vossos filhos nunca
sejam feitas justas, especialmente ao redor do peito. Deixai a natureza ter
campo de acdo para moldar o corpo conforme lhe pareca melhor. Ela
trabalha, por s mesma, bastante melhor, e mais exatamente, do que
possamos direciona-la. E se fosse dado as mulheres, elas mesmas, constituir
os corpos de seus filhos em seus (teros, como elas freqlientemente
empenham-se em consertar suas formas quando eles estdo fora, nds
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certamente ndo teriamos nascida qualquer crianca perfeita, da mesma forma
como temos poucas que sgam bem formadas, sendo amarradas por
corpetes, ou com muita interferéncia destes. Esta considerac@o deve, penso
eu, evitar que as pessoas ocupadas (ndo referir-me-ei a amas ignorantes e a
fabricantes de corsel etes) intrometam-se em assunto de que ndo entendem; e
elas deveriam ter receio de p0r a natureza fora de seu caminho, ao moldar as
partes, quando elas ndo tém sequer a menor idéia de como isto é feito. E
ainda assim, vi tantos exemplos de criangcas recebendo grandes danos
devido aos corseletes, que ndo posso sendo concluir que ha outras criaturas,
assim como 0S Macacos, que, menos sensatamente que estes, destréem seus
préprios jovens por crendices insensatas e excesso de abracos.

812. Seios limitados (narrow), respiracdo curta e fétida,
pulm@es doentes e arqueamento sdo os efeitos naturais e quase constantes
de corseletes duros e roupas que apertam. Esta forma de fazer cinturas
esbeltas e formas finas serve, mais efetivamente, para estragé-las. Nem
pode, de fato, haver a ndo ser despropor¢cdo nas partes, quando a
alimentagdo preparada nas varias oficinas do corpo ndo pode ser distribuida
conforme a Natureza determina; e entdo, qual maravilha se da, se ela
ficando depositada onde puder, em alguma parte ndo oprimida, torna um
ombro ou uma costela mais alto ou maior que sua justa proporcdo. E
geramente sabido que as mulheres da China (imaginando ndo sei que tipo
de beleza nisto), apertando-se e atando-se fortemente desde a infancia, tém
pés extremamente pequenos. Vi, recentemente, um par de sapatos da China,
o qual, foi-me dito, era para o uso de uma mulher adulta; eles eram tdo
excessivamente desproporcionados para os pés de uma da mesma idade
entre nds, que escassamente seriam suficientemente grandes para uma de
nossas pequenas meninas. Além disto, é observado que suas mulheres sao
também muito pequenas, e de vidas curtas, ao passo que os homens sdo de
estrutura comum a outros homens, e vivem a uma idade equiparavel. Estes
defeitos no sexo feminino, naquele pais, sdo, por alguns, imputados a
amarracdo desarrazoada de seus pés, através do que a livre circulagdo do
sangue é impedida e o crescimento e salde de todo o corpo sofre. E com
guanta frequiéncia se observa que, sendo pisada alguma parte do pé, por uma
torcdo ou uma pancada, toda a perna e a coxa perdem, desse modo, suas
forcas e sua alimentagdo, e minguam? Quéo maiores as inconveniéncias que
podemos esperar, quando o térax, onde é localizado o coragdo e sede da
vida, & comprimido de forma ndo natural e impedido em sua devida
expansdo?

813. Com relagdo a dieta dele, deve ser bastante simples e
modesta; e se pudesse aconselhar, carne deve ser evitada enquanto estiver
em Ccueiros ou, a0 menos, até que tenha dois ou trés anos de idade.
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Entretanto, por mais vantagem que iSso possa ser para sua salde e vigor
presentes e futuros, temo que dificilmente tal obter4 consentimento dos
pais; desencaminhados pelo costume de eles proprios comerem muita carne,
poder&o pensar que seus filhos, assim como eles proprios, estaréo em perigo
de passar fome, se ndo tiverem carne pelo menos duas vezes ao dia. Disto
eu tenho certeza: as criancas criariam seus dentes com muito menos perigo,
estariam mais livres de doencas enquanto sdo pequenas, e lancariam os
fundamentos de uma constituicdo saudavel e vigorosa, com muito mais
certeza, se elas ndo fossem tdo empanturrados como sdo por maes tolas e
servas levianas, e fossem completamente resguardados de carne nos
primeiros trés ou quatro anos de suas vidas.

Mas se for extremamente necessario que meu jovem senhor coma
carne, permiti que sgja tdo-somente uma vez ao dia, e de uma qualidade a
cadarefei¢do: € melhor carne comum, carneiro, vitela, etc, sem outro molho
sendo a fome; e muito cuidado deve ser tomado para que ele coma pao em
abundancia, tanto sozinho quanto com qualquer outra coisa. Qualquer coisa
gue ele coma, que sgja solido, fazei-o mastigar bem. Nés ingleses somos
freglientemente negligentes nisto; e dai seguem-se a indigestdo e outras
grandes inconveniéncias.

8.14. Parao degeum e aceia, leite, mingau de aveia, sopa de
aveia, papa de aveia e vinte outras coisas que estamos acostumados a fazer
na Inglaterra sdo muito adegquadas as criangas. Apenas, em todos esses,
cuidai que sgjam simples e sem muita mistura, e muito escassamente
temperados com aclcar ou, preferenciamente, absolutamente néo
adocados. Especialmente a pimenta, e outras coisas que possam aguecer 0
sangue, devem ser cuidadosamente evitadas. Sede parcimoniosos também
no sal, no tempero de todos os seus alimentos, e ndo 0 acostumai a carnes
muito temperadas. Nossos palatos passam a deliciar-se e apreciar o tempero
eaculinariaaos quais, por costume, eles sdo adaptados, e um uso exagerado
de sal, além de ocasionar sede, e ingestdo excessiva de liquidos, ocasiona
outros efeitos nocivos sobre o corpo. Sou levado a pensar que um bom
pedaco de pdo integral, bem feito e bem assado, algumas vezes com, e
outras vezes sem manteiga ou queijo, seria freqlentemente um bom
desjejum para meu jovem senhor. Estou certo de que isto é deveras salutar,
e o tornara um homem téo forte quanto as maiores guloseimas; e se ele for
acostumado aisso, tal Ihe sera de bom agrado. Se ele, a qualquer momento,
solicitar alimentago entre as refeicfes, ndo o acostumeis a qualquer coisa
sendo pao seco. Se ele estiver com fome excessiva, 0 pao, por s s, mitiga-
lad e se ele ndo estiver com fome, ndo seria mesmo adequado que
comesse. Através disto, obtereis dois bons efeitos: I. que, pelo costume, ele
vira agostar muito de pdo, pois, como ja disse, nossos palatos e estdmagos
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também, satisfazem-se com as coisas com que estamos acostumados. Outro
bem que dai obtereis é que ndo o ensinareis a comer mais, nem mais
freglientemente, do que a natureza requer. N&o penso que o apetite de todas
as pessoas sgja semelhante: alguns tém estébmagos natural mente mais fortes,
outros, mais fracos. Penso, porém, que muitos, que ndo eram assim por
natureza, sdo tornados comildes e glutbes pelo costume. E vejo, em alguns
paises, homens que fazem apenas duas refeicdes por dia, tdo vigorosos e
robustos quanto outros que acostumaram seus estdmagos, através de um uso
constante, como aarmes, a requerer quatro ou cinco. Os romanos
usualmente jejuavam até a ceia; esta era a Unica refeicdo estabelecida,
mesmo daqueles que comiam mais de uma vez ao dia. E os que utilizavam
desguns, como alguns o faziam as oito, alguns as dez, outros as doze horas
e aguns mais tarde, ndo comiam carne nem qualquer coisa preparada
especiadmente. Augusto, quando o maior monarca na terra, conta-nos:
carregava um pouco de p&o seco em sua carruagem. E Séneca, em sua
Epistola 83d., dando contas de como tratava a si proprio, mesmo quando ja
velho, e sua idade permitia indulgéncia, diz que costumava comer um
pedaco de pdo seco ao jantar, sem a formalidade de sentar-se para td,
embora suas posses, como as de qualquer cidaddo da Inglaterra, pudessem
pagar uma melhor refeicdo (se a salde requeresse), que fosse o dobro. Os
senhores do mundo foram criados com esta dieta escassa. E 0s jovens
cavalheiros de Roma ndo sentiam qualquer falta de forca ou espirito por
comerem tdo-somente uma vez ao dia. Ou se acontecesse por acaso, que
qualquer um ndo pudesse jguar tanto quanto até a ceia, sua Unica refeicao
estabelecida, ele ndo comia qualquer coisa sendo um pouco de pdo seco ou,
guando muito, algumas passas de uva ou alguma coisa assim leve com o
pdo, para conter seu estbmago. Esta parte da temperanca era tida como t&o
necessaria, tanto para a salide como para 0s negocios, que 0 costume de
apenas uma refeicdo por dia continuou resistindo contra aguela luxudria
preponderante que suas conquistas e pilhagens orientais haviam trazido
consigo. E aqueles que haviam abandonado sua antiga alimentacao frugal, e
faziam banguetes, ainda assim comegavam-nos néo antes do entardecer. E
mais do que uma refeicdo estabelecida por dia era considerado té&o
monstruoso, que era uma reprovacdo, até o tempo de César, fazer a
alimentac8o ou sentar a uma mesa servida antes do pér do sol. E portanto,
se ndo fosse considerado por demais severo, julgaria mais conveniente que
meu jovem senhor também n&o devesse ter nada sendo pao por degejum.
Nao podeis imaginar de que forca € o costume. E imputo uma grande parte
de nossas doencas na Inglaterra a nosso comer muita carne, e muito pouco
pao.
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815. Com relagdo as refeigdes dele, inclino-me a pensar que o
melhor, tanto quanto possa ser convenientemente evitado, € que elas nao
devem ser mantidas constantemente a uma certa hora, pois quando o
costume tiver fixado sua alimentagdo a certos periodos definidos, seu
estbmago esperara provisdes a hora usual e impacientar-se-a se dela passar,
sgja corroendo-se-se por um problematico excesso de apetite ou
esmorecendo em completa inapeténcia. Portanto, eu ndo manteria qualquer
hora constante para seu desjejum, almoco, e janta, mas ao invés, variaria
guase todos os dias. E se entre estas, a que chamo refeicbes, ele comer,
deixai-o ter, sempre que ele pedir, um bom pao seco. Se alguém pensa que
isto € uma dieta muito ardua e escassa para uma crianca, deixai-os saber que
uma crianca que, além de carne no almogo e um caldo leve (Spoon-meat)?
ou alguma coisa assim na ceia, possa ter bom pao e soda (Beer)® sempre que
tenha vontade, nunca ficard com fome, nem tampouco definhara por
caréncia de alimento. Pois é assim, apds pensar detidamente, que julgo ser
melhor que as criangas sgjam disciplinadas. A manh@ é geramente
destinada ao estudo, para o que um estbmago cheio ndo & sendo uma
preparacdo nociva. Pdo seco, embora o melhor alimento, tem a menor
tentacdo; e ninguém que tenha qualquer cuidado para com sua mente e
corpo abarrotaria uma crianga no desejum ou torna-la-ia apatica e doentia.
Que ninguém pense que isto é inadequado para alguém de posses e
condi¢cBes. Um cavaheiro, em qualquer idade, deve ser criado de forma a
suportar as armas e ser um soldado; mas quem cria seu filho como se fosse
para dormir a vida toda, na fartura e facilidade de uma ampla fortuna que
tenciona deixar-lhe, considera pouco os exemplos que viu, ou a época na
qual vive.

8.16. A bebida dele deve ser apenas soda fraca (Small Beer); e
também esta ele jamais deve tomar entre as refei¢fes, mas depois que tenha
comido um pedaco de pao. Asrazbes por que digo isto sio estas:

817. 1. Mais febres e indigestdes sdo contraidas pelo fato das
pessoas beberem quando estdo quentes, do que qualquer outra coisa que eu
conhega. Portanto, se por brincar ele estiver acalorado e ressequido, 0 pao
iramal; e assim, se ele ndo pode beber — sendo sob aguela condicdo —sera
forcado a suportar; porque se ele estiver muito quente, ndo deve, de forma
alguma, beber. Um bom pedago de péo a ser comido antes, pelo menos dara
tempo para amornar a soda (Beer) a temperatura do sangue, quando entdo

2 0 termo “ Spoon-meat”, empregado pelo autor, designava qualquer alimento bem macio, por vezes liquido,
preparado a base de carne e usado especialmente parainvélidos. (N. T.)

3 O autor usa o termo “Beer”, como forma simplificada de “Birch-beer”, uma bebida carbonada ndo
alcodlica, ou fermentada e levemente alcodlica, com sabor da raiz ou outras partes das bétulas. Dagqui em
diante, Locke referir-se-4, mais especificamente, a "Small Beer" e "Strong Beer". Trata-se desses dois tipos
de soda: 0 néo alcodlico e o levemente alcodlico. (N. T.)
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€le podera beber seguramente. Se ele estiver muito ressequido, €la ird bem,
assim amornada, e saciar-lhe-a a sede melhor; e se ele ndo bebé-la assim
amornada, a abstinéncia ndo o prejudicara. Outrossim, isto 0 ensinara a
suportar, 0 que € um hébito de grandiosissimo uso para a saide do corpo e
também da mente.

818. 2. N&o ser permitido beber sem comer prevenir-lhe-4 o
costume de ter 0 copo sempre ao nariz um — CoOmMego Perigoso, € preparacdo
ao convivio inseparével (Good-fellowship). Os homens sempre trazem a si
préprios a fome e a sede habituais pelo costume. E se for de vosso agrado
tentar, podeis, embora ele esteja desmamado, levé-lo, pelo costume, a uma
tal necessidade de novamente beber a noite, que ele ndo sera capaz de
dormir sem que o faga. Sendo o acalento usando pelas amas para acalmar as
criancas chorosas, acredito que as maes geralmente encontrem alguma
dificuldade para desmamar seus filhos de beber a noite, logo que os levam
para casa. Crede, o costume prevalece tanto de dia quanto a noite; e podeis,
se vos aprouver, levar qualquer um aficar com sede atoda hora.

Certa vez morei em uma casa onde, para apaziguar uma crianca
indécil, davam-lhe de beber toda vez que chorava, de tal forma que ele se
mantinha sempre bebericando. E embora ele ainda ndo falasse, bebia mais
do que eu em vinte e quatro horas. Tentai-0, quando vos aprouver: podeis,
tanto com soda fraca quanto forte, beber & exaustdo. A grande coisa a ser
refletida em educacdo é quais habitos estabeleceis. Portanto, nisto como em
todas as outras coisas, ndo comeceis a tornar costumeira qualquer prética
que ndo continuarieis, e intensificarieis. E conveniente para a saide e a
sobriedade beber ndo mais do que a sede natural requer; e quem ndo come
carnes salgadas, nem bebe bebidas alcodlicas, raramente tera sede entre as
refeicdes, a menos que tenha sido acostumado atal beber extemporaneo.

819. Acima de tudo, tomai enorme cuidado para que ele
raramente, ou nunca, prove qualquer vinho, ou bebida alcodlica. Ndo ha
nada tdo usualmente dado as criancas na Inglaterra, e nada téo destrutivo
para elas. Elas jamais devem beber qualquer licor alcodlico, exceto quando
0 hecessitem como estimulante, e que 0 médico o prescreva. E € neste caso
gue os servos hdo de ser mais atentamente observados, e mais severamente
repreendidos, quando transgredirem. Aquele tipo de gente inferior, que
coloca grande parte de sua felicidade na bebida, esta sempre prestes a
cortegjar meu jovem senhor, oferecendo-lhe aquilo que eles proprios mais
amam; e percebendo que se tornam aegres através dela, tolamente
imaginam que isto ndo causara danos a crianca. Nisto deveis
cuidadosamente atentar, e restringir com toda a habilidade e diligéncia que
possais. Nada ha que deite mais seguramente os fundamentos do mal, tanto
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para o corpo quanto para a mente, do que os filhos serem acostumados a
bebida, especialmente, a beber as escondidas, com os servos.

820. As frutas constituem um dos capitulos mais dificeis no
manegjo da salide, especialmente a das criancas. NOSsOSs primeiros pais
arriscaram 0 paraiso por elas;, e ndo € surpresa que nossos filhos ndo
possam suportar a tentacdo, embora isto lhes custe a salide. A
regulamentacdo disto ndo pode ser posta sob qualquer regra geral. Destarte,
ndo sou, de forma alguma, da opinido daqueles que privariam quase
completamente as criangas das frutas, como coisa totalmente maléfica para
elas; através deste modo estrito, ndo as tornam sendo mais vorazes por elas,
e para comer as boas e méas, maduras ou verdes, todas que eles possam
conseguir, a qualquer hora que as encontrem. De meldes, de péssegos, da
maioria das qualidades de ameixa, e de todos 0s tipos de uvas da Inglaterra,
penso que as criangas devam ser completamente privados, por terem um
sabor muito tentador num suco muito molesto; de forma que, se fosse
possivel, elas jamais deveriam sequer vé-las ou saber que existem tais
coisas. Entretanto, morangos, cerejas ou groselhas, quando completamente
maduras, penso que possam, muito seguramente, ser permitidas, e com um
toque bastante liberal, se forem comidas com estas precauctes: 1. ndo apds
as refeicdes, como usualmente o fazemos, quando o estdmago ja esta
repleto de outros alimentos; ao contrério, penso que deveriam ser ingeridas
antes, ou entre as refeicdes, e que as criangas deveriam té-las por desgum,;
2. péo ingerido juntamente com elas; 3. perfeitamente maduras. Se forem
comidas assim, imagino-as mais como benéficas do que nocivas a nossa
salde. As frutas de ver&o, sendo adequadas a estagéo quente do ano em que
aparecem, refrescam nossos estdbmagos, que sob o calor tornam-se
l&nguidos e abatidos. E sendo assim, ndo deveria eu ser t8o absolutamente
estrito neste ponto, como aguns o séo para com seus filhos, os quais, sendo
mantidos t&o restritamente, ao invés de contentarem-se com uma quantidade
moderada de frutas bem escolhidas que Ihes fossem permitidas, sempre que
podem soltar-se, ou subornar um servo para lhes suprir, satisfazem o anseio
com qualquer porcaria que possam conseguir, € comem até empanzinarem-
.

Também as macas e péras, que estejam completamente maduras e
tenham sido colhidas com antecedéncia, penso que podem ser comidas
seguramente a qualguer tempo e em quantidades razoavelmente grandes,
especiamente magas, as quais jamais ouvi que tenham causado dano a
alguém, depois de outubro.

Penso que também sdo muito saudaveis as frutas secas, sem
acUcar. Mas os doces, de todos os tipos, ha que serem evitados; estes, se
causam mais dano a quem os faz, ou a quem os come, ndo & fécil de dizer.
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Disto estou certo: que € uma das formas mais inconvenientes de despesa
que afrivolidade ja encontrovu; m, deixo-0s para as damas.

821. Detudo que pareca suave e efeminado, nada € de ser mais
indulgenciado nas criangas do que com o sono. Somente nisto ha que se lhes
permitir que tenham completa satisfacdo; nada contribui mais para o
crescimento e a salde das criangas do que o sono. Tudo que h& para ser
regulado nisto é que parte das vinte e quatro horas Ihe deve der consagrada,
0 que sera facilmente resolvido dizendo-se apenas que é de grande valia
acostumé-los a acordar cedo pela manhd. E melhor para a salide assim fazé-
lo; e aquele que, desde a infancia, por um costume estabelecido, tenha
tornando o levantar-se cedo fécil e familiar, ndo desperdicara, quando for
um homem, a parte melhor e mais (til de sua vida em sonoléncias, e deitado
a cama. Se ha, portanto, que se despertar as criancas cedo pela manh3,
seguir-se-a, por 6bvio, que elas tém que ir para a cama cedo; por este meio,
eles serdo acostumadas a evitar as horas deletérias e inseguras da
devassiddo, que sdo aquelas das noites. E quem se restringe as horas boas
raramente € culpado de quaisquer grandes desordens. Nao digo isso, como
se vosso filho, quando crescido, ndo devajamais estar acompanhado apés as
oito, ou conversar em torno de um copo de vinho, até a meia-noite. O que
deveis agora, pelo costume em seus tenros anos, € indispd-lo, tanto quanto
possais, a estas inconveniéncias, e ndo sera uma vantagem peguena que a
prética contréria, tendo-lhe tornado incomodo o sentar-se, faca-0
freglientemente evitar, e raramente propor, folias noturnas. Mas se tanto ndo
for alcancado, e a moda e as companhias prevalecerem, e o fizerem viver
como outros o fazem ao redor dos vinte, € valioso, por hora, acostuméa-lo a
levantar cedo, e ir cedo para a cama, para beneficio atual de sua salide e
outras vantagens.

Embora eu tenha dito que uma ampla permissdo em dormir — tanto
guanto queiram — deva ser dada aos filhos quando pequenos, ndo quero
dizer que deva ser continuado sempre em téo grande proporcdo, e eles
sofram para satisfazer a preguica e sonoléncia quando maiores. Mas, se eles
devem comecar a ser restringidos aos sete ou aos dez anos, ou em qualquer
outra época, € impossivel de ser determinado precisamente. Seus
temperamentos, resisténcias e constituicbes devem ser tomados em
consideracdo. Mas em algum momento, entre os sete e 0s quatorze, se eles
s80 grandes amantes de suas camas, penso que deva ser razoavel comegar a
reduzir-lhes, por etapas, para em torno de oito horas, 0 que é geralmente
descanso suficiente para um adulto saudavel. Se 0 acostumastes, como
deverieis ter feito, a constantemente acordar bem cedo pela manh3, este erro
de permanecer demais na cama serd facilmente reformado; e a maioria das
criancas estara suficientemente predispostas a elas mesmas diminuirem este
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tempo, pela aspiragdo de sentar-se com os companheiros a noite. Entretanto,
se ndo forem vigiados, estardo prontos a compensarem-se pela manhd, o
gque, de forma alguma, lhes deve ser permitido. Eles devem ser
constantemente chamados e levados a levantar cedo. Mas deve-se tomar
grande cuidado ao acordé-los, para ndo fazé-lo subitamente, nem com uma
voz alta ou estridente ou com qualquer outro ruido repentino e violento. Isto
freqlientemente assusta as criangas e |hes causa grandes danos. E um sono
profundo de tal forma interrompido, com alarmes repentinos, é bem capaz
de descompor qualquer um. Quando h& que se acordar as criancas de seu
sono, atentai de comegar com um chamado baixo e algum toque suave, e
entdo retirai-as do sono por etapas e dizei-lhes tdo-somente palavras gentis,
e de costume, até que déem perfeitamente por s; e ja estando vestidos,
estareis certos de que estdo completamente acordados. Serem retirados de
Seu sono, inobstante qudo suavemente o fagais, € suficientemente penoso
para eles; cuidados devem ser tomados para a isto ndo acrescentar quai squer
outros mal -estares, especia mente aqueles que possam terrifica-los.

822. Deixa que a cama dele sgja dura, e, de preferéncia com
um acolchoado que ndo sgja de penas penas. Um leito duro fortalece o
corpo, ao passo que ficar todas as noites enterrado em penas derrete-o e
amolece-0, e é constantemente a causa da fraqueza e o precursor de uma
morte prematura. E além da pedra, que tem freglientemente seu nasci mento
deste morno envolvimento dos rins, vérias outras indisposi¢cdes — inclusive
aquela que é raiz de todas: uma constituicao sensivel e débil — sdo devidas
as camas de penas. Além disso, aguele que esta acostumado a um leito duro
em casa ndo perdera o sono (onde ele tem mais necessidade do mesmo) nas
viagens para longe, por sentir falta de sua cama macia e travesseiros
arrumados em ordem. E, portanto, penso que ndo seria inoportuno fazer-lhe
a cama de diferentes maneiras, por vezes deixando sua cabeca mais alta,
outras vezes mais baixa, de modo que ele ndo va sentir cada pequena
mudanca que, com certeza, encontrard quem ndo estd destinado a deitar
sempre em sua cama de casa, e a ter a ama que arrume perfeitamente todas
as suas coisas e 0 mantenha sempre aquecido. O grande tonico da natureza €
0 sono. Aquele que o perde sofrera por isso; e € muito desafortunado aquele
gue sO pode tomé&lo na fina xicara dourada de sua mée, e ndo em uma
gamela. Aquele que pode dormir profundamente, toma o ténico; e ndo
importa se sobre uma cama macia, ou sobre tébuas duras. Tao-somente 0
SONO € a Coisa necessaria.

823. Ha uma coisa mais que tem grande influéncia sobre a
salde, a saber: ir aos pés regularmente. As pessoas que sd0 muito soltas
raramente tém a mente forte ou o corpo forte. Mas a cura disto, tanto através
de dieta quanto de remédio, sendo muito mais facil do que o mal contrério,
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ndo necessita que muito sgja dito a respeito, porque se vier a ameagar, por

sua violéncia ou duragdo, com brevidade, e as vezes com brevidade

excessiva, chamar-se-4 um médico; e se for leve ou moderado, geralmente é

melhor deixar por conta da natureza. Por outro lado, também a prisdo de

ventre tem seus efeitos molestos e € muito mais dificil de ser tratada com
remédios; os purgativos, que parecem causar aivio, mais aumentam do que
removem o mal.

824. Tratando-se de uma indisposi¢do, possuia eu uma razéo
particular para a pesquisa; e ndo encontrando-lhe a cura nos livros, cologuei
meu pensamento a trabalhar, crendo que mudangas maiores do que esta
poderiam ser operadas em nossos Corpos se tomassemos 0 Curso correto e
procedéssemos por etapas racionais.

1. Entdo considerei que ir aos pés € o efeito de certos movimentos do
corpo, especialmente do movimento peristaltico dos intestinos.

2. Considerei que varios movimentos que ndo sdo perfeitamente
voluntarios, ainda assim podem, pelo costume e aplicagéo constantes, ser
tornados habituais se, por um costume ininterrupto, eles forem
constantemente produzidos pelo empenho, em certos momentos do dia.

3. Havia observado alguns homens que por fumarem, apds a ceia, um
cachimbo de tabaco, jamais |hes falhava a defecacdo; e comecei a
duvidar comigo mesmo, se ndo eramais 0 costume do que o tabaco o que
Ihes concediatal beneficio da natureza; ou, pelo menos, se o tabaco que o
fazia, era mais por excitar um movimento vigoroso nos iontestinos do
que por qualquer qualidade purgativa, porque, neste caso, haveria de ter
provocado outros efeitos. Tendo entdo formado a opinido de que é
possivel torna-lo habitual, a proxima coisa era tomar em consideracéo
gue modo e meios seriam mais apropriados para obté-1o.

4. Entdo, imaginel que se um homem, apos a primeira refeicdo matinal,
solicitasse a natureza e tentasse, com o maior esforco que lhe fosse
possivel, obter uma defecacdo, com o tempo poderia, por uma constante
aplicacdo, fazer com que tal se tornasse habito.

825.  Asrazbes que me fizeram escolher esta hora foram:

1. Porque o estbmago estando, entdo, vazio, se recebesse qualquer coisa
que lhe fosse agradavel (pois que eu jamais, exceto em caso de
necessidade, faria qualquer um comer a ndo ser o que gosta e quando
tenha apetite), estaria apto a apertala com uma forte contragdo de suas
fibras; tal contrac8o, supus, poderia provavelmente ser continuada nos
intestinos e, entdo, aumentar seu movimento peristaltico. E como se vé
no ileo, que um movimento invertido, sendo comegado em qualquer
lugar abaixo, continua por toda a extensdo, e faz até mesmo o estdbmago
obedecer aguele movimento irregular.
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2. Porgue guando os homens comem, geralmente relaxam os pensamentos
e os espiritos® que, entdo, livres de outras ocupagdes, distribuem-se mais
vigorosamente no baixo-ventre, 0 que assim contribui para 0 mesmo
efeito.

3. Porque sempre que os homens tém tempo livre para comer, terdo
também tempo suficiente para prestar homenagem a Madam Cloacina®,
COMO Seria necessario para nosso propodsito presente; mas ainda mais, na
variedade de tarefas e acidentes humanos, seriaimpossivel fixar para este
fim qualquer hora certa, por meio de que o costume seria interrompido;
no entanto, devido ao fato de que os homens com salide raramente
deixam de comer uma vez por dia, embora a hora mude, o costume pode
ainda ser preservado.

8.26.  Sobre estas bases, 0 experimento comecou a ser tentado; e
ndo conheco ninguém que tenha sido constante em sua prossecucdo, e
tomado cuidado de ir constantemente a casa necessaria ap0s a primeira
refeicdo, quando quer que ela acontega, tenha se sentido chamado ou ndo, e
|4 se tenha empenhado em exigir da natureza a sua obrigagdo, que em
poucos meses ndo haja obtido o sucesso desgjado, e formado um habito téo
regular que raramente |he falta a defecacdo apds a primeira refeicdo, a
menos que segja por sua propria negligéncia; pois que, tendo-se ou ndo
gualquer movimento, indo-se ao lugar e fazendo-se a prépria parte, pode-se
ter a certeza de que a natureza € muito obediente.

827. Eu, portanto, aconselharia que este caminho deve ser
tomado com a crianca todos os dias, logo depois que tenha feito seu
desgum. Deixai que ele fique sentado a latrina, como se o descarregar
estivesse a0 seu alcance tanto quanto o encher a barriga; e ndo deixeis que
ele, ou sua governanta, sailbam qualquer coisa em contrario, sendo que
assim o é E se ele for forcado a empenhar-se, impedindo-se-lhe as
brincadeiras ou de comer novamente até que tenha efetivamente uma
defecacéo, ou pelo menos que se tenha esforcado ao maximo, ndo duvido
gue em pouco tempo isto lhe serd natural. Com efeito, ha razéo para
suspeitar que as criangas, estando usualmente atentas a seus brinquedos e
bastante descuidadas de qualquer outra coisa, freqlientemente deixam passar
aqueles movimentos da natureza, quando ela os chama ndo mais que
moderadamente; e assim, negligenciando as ofertas oportunas, de fato
levam a si proprios a uma prisdo de ventre habitual. Que por este método a

* Na filosofia e medicina do século XVII, designava-se “espiritos’ ou “espiritos animais’ aos agentes de
operagdes exercidas pela alma sobre o corpo, ou pelo corpo sobre aalma. (N. T.)

5 Estranho eufemismo empregado por Locke, inspirado na palavra latina cloaca (esgoto). Em Roma, a
cloaca maxima era um enorme esgoto que levava ao Tibre todos os detritos da cidade. Os romanos, que
atribuiam divindade mesmo as coisas mais bizarras, adoravam Cloacina, deusa dos esgotos. O nome
Cloacina era, na verdade, um dos titulos cultuais de Vénus. (N. T.)
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prisio de ventre pode ser prevenida, eu mais do que suspeito, tendo
conhecimento de uma crianca vir a ter defecacdo regularmente, todas as
manhas, apds seu desjgjum, pela prética constante por algum tempo.

828. Até que ponto qualquer adulto julgard adequado fazer
tentativa disso, deve ser deixado para eles. Eu, entretanto, ndo possa dizer
sendo que, considerando os muito males que advém daquele defeito da
indispensavel facilitagdo da natureza, ndo conheco qualquer coisa que
conduza mais a preservacdo da salde do que isso. Uma vez a cada vinte e
guatro horas, penso, é o suficiente; e ninguém, suponho, achara que segja
demais. E por estes meios, é possivel obté-lo sem medicamentos, os quais
comumente comprovam-se deveras ineficientes na cura de uma prisdo de
ventre estabelecida e habitual .

829. Isto étudo com que tenho que importunar-vos em relagéo
aos cuidados para com ele, no curso ordinario de sua saide. Talvez sgja
esperado de mim que eu dava dar algumas orientagdes sobre medicamentos,
para prevenir as doencgas. Para tal, tenho esta Unica a ser observada mui
sagradamente: nunca deis as criangas qualquer medicamento preventivo. A
observacdo daquilo que ja aconselhei, suponho, funcionara melhor do que
as pocodes (Diet-drinks) das senhoras ou do que os remédios do boticério.
Tomai grande cuidado ao interferir nisto, de outra sorte, ao invés de
prevenir as doencas, as criais. Nem a cada pequena indisposicéo dos filhos
ha que ser dado medicamento ou chamado o médico, especialmente se ele
for um metedico que em breve empilhara vossas janelas com frascos de
unglietos e seus estdbmagos com drogas. E mas seguro deixélos
completamente a natureza do que pd-los nas méos de alguém que esta
pronto a intrometer-se ou que pensa que as crian¢as devem ser curadas de
indisposi¢des comuns através de outras coisas que nao a dieta, ou por um
método pouco distante dela. Parece adequado, tanto a minha razéo quanto a
minha experiéncia, que as constituicdes frageis das criancas deveriam ter
t&o pouco quanto possivel feito por elas, e conforme a absoluta necessidade
do caso requeira. Um pouco de 4gua fria destilada de papoulas vermelhas
(Poppy-water), que é o verdadeiro remédio para a indigestdo, com repouso
e abstinéncia de carne, geralmente colocam um fim, em seu comego, a
vérias indisposicbes que, pela medicacdo demasiadamente instantanea,
poderiam se ter tornado doengas vigorosas. Quando um tratamento assim
moderado ndo interromper o crescimento do mal, nem impedi-lo de se
tornar uma doenca formada, serd tempo de procurar os conselhos de algum
médico sobrio e discreto. Nesta parte, espero, encontrarei crenca,
facilmente; ninguém pode duvidar dos conselhos de alguém que gastou
algum tempo no estudo dos medicamentos, quando este o aconselha a ndo
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ser excessivamente apressado ao fazer uso dos medicamentos e dos
médicos.

830. E assim encerro o que diz respeito ao corpo e a salide, e
gue se reduz a estas poucas e facilmente observéveis regras. bastante ar
livre, exercicios e sono; dieta simples, nada de vinho ou bebidas alcodlicas,
€ muito pouco ou nada de medicamentos; roupas ndo muito quentes ou
apertadas, especiamente a cabeca e os pés mantidos frios, e os pés
constantemente acostumados a dgua fria e expostos a umidade.
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