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RESUMO

Este artigo objetiva abordar o significado da palavra experiéncia em pesquisa (auto)biografica, voltada a
formacéo de professores, com base em leitura cruzada de textos de trés autores. Partimos do pressuposto de que
entender referéncias tedricas que sustentam o conceito de experiéncia é basilar para as contribuicdes quanto a
formacédo da pessoa como construcdo de si mediante o autoconhecimento. Esse conceito foi por nés entendido
no veio de pressupostos tedrico-metodolégicos da pesquisa (auto)biografica, segundo leituras a respeito de
experiéncia que tém eco na epistemologia de Larrosa, Delory-Momberger e Josso. Concluimos, tentando
estabelecer um didlogo pela aproximacdo do pensamento desses trés autores, que experiéncia na construcao de
si é produto/produtora da reflexdo (auto)biografica com foco na compreenséo de sentido da existéncia singular-
plural do sujeito histérico da educacdo”.

Palavras-chave: pesquisa (auto)biografica; formacdo de professores; narrativas de formagao; construcdo

experiencial de si.
ABSTRACT

This article aims to approach the meaning of the word experience in (auto) biographical research, focused on
teacher training, and based on cross-reading texts of three authors. We start on assuming that understanding the
theoretical references that support the concept of experience is fundamental for the contributions in person’s
education to construct oneself through self-knowledge. We understood this concept under theoretical and
methodological assumptions of (Auto)Biographical Research according to readings regarding experience, which
have echo in the epistemology of Larrosa, Delory-Momberger and Josso. We conclude, trying to establish a cross
dialogue approaching the thought of these three authors, that experience in building of oneself is
product/producer of (auto)biographical reflection focusing on the understanding of the meaning of singular-
plural existence of the historical subject of education.

Keywords: (auto)biographical research; teachers’ training; training narratives; oneself experiential construction.

RESUMEN
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En este articulo se pretende abordar el significado de la palabra experiencia en la investigacion (auto)biogréfica,
centrado en la formacion de profesores y basado en la lectura cruzada de textos de tres autores. Asumimos que
entender las referencias tedricas que sustentan el concepto de experiencia es fundamental para las
contribuciones para la formacion de la persona como construccion de si mismo a través del auto-conocimiento
del sujeto de la formacién. Este concepto se ha entendido en vino de supuestos teéricos y metodolégicos de la
investigacion (auto)biografica, de acuerdo con las lecturas sobre la experiencia en la epistemologia de Larrosa,
Delory-Momberger y Josso. Concluimos, tratando de establecer un didlogo por el enfoque del pensamiento de
estos tres autores, que la experiencia en la construccién de si mismo es el producto/productor de reflexion
(auto)biogréfica centrada en la comprension del significado de la existencia singular-plural del sujeto histérico de
la educacion.

Palabras-clave: investigacion (auto)biografica; formacién de profesores; narrativas de formacion; construccion
experiencial de si mismo.

Introduzindo com um convite para pensar o sentido formativo de
experiéncia

“[...] tenho a impressdo de que a palavra experiéncia ou,
melhor ainda, o par experiéncia/sentido permite pensar
a educacao desde outro ponto de vista, de outra
maneira” (p. 21). Larrosa

“A experiéncia é apreendida em uma histdria e é nessa
configuragao narrativa da experiéncia que acontece a
sua transmissao e apropriagao” (p. 47). Delory-
Momberger

“As referéncias que servem para pensar e construir
significados as experiéncias contadas sdo identificaveis
mediante registro de expressao da narrativa e da
linguagem utilizada” (p. 68). Josso

Iniciar este artigo com epigrafes tem uma intencionalidade: convidar o leitor
para dialogar com o que na literatura cientifica se entende por experiéncia, em
especial a auferida no seio de processos narrativos de formacao, em cursos de
formacdo de professores na universidade, mediante mediacdo e construcao de
experiéncia, no sentido da formacdo do sujeito da narratividade (auto)biogréfica.

Com o objetivo de abordar o significado de experiéncia, em pesquisa
(auto)biografica, vamos delimitar nosso olhar e nossa reflexao em leitura cruzada de
textos de trés autores, partindo do pressuposto de que entender referéncias tedricas
que sustentam o conceito de experiéncia é basilar para as contribui¢ées na formacgao
da pessoa como construcao de si pelo autoconhecimento do sujeito da formacao.
Buscar na literatura referéncias quanto a construcdo e sentidos dados a experiéncia
e, com essa producao, tentar um didlogo com diversos autores, poderia ser uma
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assertiva na elaboracdo deste texto. No entanto, em face dos limites de espaco de
um artigo, optamos por focar, nesse didlogo, a concepcao de experiéncia em Larrosa
(2004); Delory-Momberger (2016) e Josso (2016)'.

A palavra experiéncia é entendida em uma abordagem (auto)biografica, no
veio tedrico-metodolégico da formagao, desde que pode remeter a busca de sentido
ao educativo fazendo com ela par dialético, conforme Larrosa admite, se pensarmos
a educacdo de modo diferenciado, certamente preocupada com a formacéo
humana.

Experiéncia ndo nos é dada a priori, é construida no processo formativo em
que a reflexdao exercida no seio das narrativas de vivéncias formam constructos
experienciais compreensivos, como tratado por Delory-Momberger, ja que falar da
construcao da experiéncia é falar sobre o que estd no “coracdo da pesquisa
biografica e do processo de biografizacao” (p.40). E poder dizer do que cada um de
nés se apropria do que vivemos, sentimos, conhecemos e fazemos de nossas
vivéncias. Destaque é dado pelo que nés “biografarmos” das situacdes e dos
acontecimentos da nossa existéncia, podendo dar formato e significados para que as
vivéncias se tornem processos experienciais.

A experiéncia, assim enunciada, portanto, perpassa o vivido, mas dele vai
além, ou seja, resulta da reflexdao do sujeito da formacao sobre as proprias vivéncias e
de compreendé-las de forma a quesejam formadoras no sentido da construcao de
uma identidade existencial, como, igualmente, acentuado por Josso, ao explicitar
gue nesse movimento podem emergir novos e diferenciados significados de viver,
de ser e de estar no mundo, “uma invencdo de si em novas perspectivas e em novas
formasl...]" (p. 84).

Olhares sobre experiéncia: contributos para processos de formacao
em pesquisa (auto)biografica

1 Para fins deste artigo, ndo obstante vimos trabalhando com o conjunto da obra desses autores,
tratamos exclusivamente dos trés textos aqui indicados e tdo somente a eles fazemos referéncia ao
longo do presente texto, quer direta, quer indiretamente, inclusive nas citacdes das epigrafes, razdo
pela qual, no interior do texto, omitimos as datas e registramos tdo somente as paginas em que se
encontram citacbes na integra, quer em parte, quer na totalidade. As citacbes de Larrosa sdo de
traducéo nossa. Ademais, esses textos s&o referenciados in totum nas REFERENCIAS, como usual.
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A multiplicidade de olhares para que a experiéncia relativa a histéria de vida
pessoal e profissional de professores seja vivenciada e construida como referencial
teorico reluz em dimensées de aprendizagens formativas. Logo, essa formacao pode
ser entendida relacionada a maneira com que educadores e educandos
vivenciam/pensam a experiéncia.

Larrosa nos chama a atencao quanto ao que a palavra experiéncia nos
permite pensar, dizer e fazer no campo pedagégico. Acredita que € necessario, no
campo da educacao, explorar a palavra experiéncia e com ela “fazer som” de outro
modo daquele até o momento empregado. O autor sugere que ao pensar O
significado de experiéncia quanto a essa sonoridade é necessario que se tenha em
vista algumas precaucdes que o autor enuncia em seis quesitos.

A primeira precaucdao é o cuidado que se deve ter quanto a diferenciar
experiéncia de experimento. Nesse sentido, é fundamental “descontaminar” as
conota¢des dadas as experiéncias empiricas e experimentais.

A segunda precaucao refere-se ao dogmatismo quanto ao entendimento do
que signifique experiéncia, isto é, toda “pretensdo de autoridade”. Assim, o referido
autor nos chama a atenc¢ao quanto a forma de a experiéncia ser entendida como
autoridade quanto ao que deveriamos pensar, dizer, fazer. As reflexdes se voltam
para pensarmos que a experiéncia nao pode ser puramente transmissiva e
comungamos com o referido autor, em realce: “[..] ninguém deve aceitar
dogmaticamente a experiéncia do outro e ninguém pode impor autoritariamente a
experiéncia ao outro” (p.23).

A terceira precaucdo volta-se para o entendimento da diferenca entre a
experiéncia do ponto de vista da pessoa e ndo desde a paixao pela experiéncia, em
abstrato. Tal pretensao seria separar experiéncia de pratica. Isto compreende pensar
que o sujeito deve refletir sobre si mesmo, ou seja, sobre a prépria pratica vivencial.
Se o sentido da experiéncia é pessoal deve-se entender que o sujeito da formacao é
um ser “passional, receptivo, aberto e exposto” (p. 24).

Assim ndo ha como pensar a experiéncia somente na condicao de ativa e nem
tampouco na de passiva, inativa. Em verdade, “a paixao pela experiéncia” se
desprende de uma epistemologia e de uma ética em virtude de que, na concepcao
de Larrosa, é possivel incluir, na palavra experiéncia, outras dimensdes como a
politica e, seguramente, a pedagdgica.

Acreditamos que o autor ndo esgota essas possibilidades, razdo pela qual
poderiamos pensar em outras perspectivas como, por exemplo, uma dimensao
ecopsicossocial que é abordada como um “termo que remete a dimensao
psicossocial, porém mais ampla, pois enraizada nas condi¢cdes econdmicas, politicas,
sociais e naturais do campo (ambiente) representacional” (FREITAS, 2008, p.23).
Nesse sentido, em nosso entender, a pesquisa (auto)biogrifica contribui
sobremaneira no campo educacional quanto a reflexividade na construcao de uma
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histéria de vida ou de um memorial de formacdo, mediante narrativas
autobiogréficas que propiciem o sujeito a pensar sobre si mesmo e sobre sua relacéo
com o outro, com o ambiente que o cerca e, inclusive, sobre sua relagdo com o
cosmo.

A quarta precaucao é evitar fazer da experiéncia um conceito e, sim, pensar
experiéncia como existéncia, como vida. O autor argumenta que “a experiéncia é o
modo de habitar o mundo de um ser que existe, de um ser que nao tem outro ser,
outra esséncia, que sua prépria existéncia: corporal, finita, encarnada, no tempo e no
espaco, com outros” (p. 25). Experiéncia é, para Larrosa a propria existéncia; algo
inerente a vida. Assim, nao se pode simplesmente conceitualiza-la a priori, tendo em
vista que nao aceita determinacgdes, porque ela prépria significa criacao, invencao,
acontecimento. Afirma, ele, que “os conceitos determinam o real e as palavras abrem
para o real” (p. 25). Por isso, cremos, o autor usa o termo palavra sempre ao referir-se
a respeito de experiéncia. Desse modo, entende que a experiéncia € o que é, com
significados diferentes para cada pessoa, em cada tempo e em cada lugar; ndo se
define, portanto, por sua determinacdo, mas por uma indeterminacao.

A quinta precaucdo consiste no fato de se fazer da experiéncia um fetiche,
algo sobrenatural e, o que seria pior, um imperativo. Partindo de exemplos que em
outras épocas imputavam-se as pessoas determinagdes pedagdgicas, psicoldgicas,
filosoficas e antropoldgicas, o autor nos desafia questionando se, atualmente, as
determinagdes nos obrigam a, necessariamente, buscar a experiéncia a qualquer
preco, simplesmente face as imposicbes da sociedade postas por modismos
eventuais.

A sexta precaucao se volta para intentar tratar da palavra experiéncia com um
sentido preciso, e isto para evitar que tudo se converta em experiéncia, tornando-a
neutralizada, desativada. H4 um entendimento despido do sentido de imperativo
para que a dimensao experiencial realmente possa “ajudar a dizer, a pensar e a fazer
no campo pedagédgico [..]" (p. 27).

Entendemos que esse cuidado do autor quanto ao entendimento critico do
que a palavra experiéncia signifique nos remete a pensa-la “vista de outra forma”,
como na epigrafe. Em nossa leitura, uma nova forma que a compreenda como
dimensao valiosa da construcao do sujeito — da construcao de si — especialmente se
auferida no seio de processos reflexivos mediante praticas educativas com narrativas
de formacdo, um dos veios tedricos e metodolégicos da pesquisa (auto)biografica
em educacdo.

Essa valorizacao da experiéncia tem sido trabalhada por Delory-Momberger
com destaque em quatro aspectos, a seguir referidos.

O primeiro aspecto é voltado para as aprendizagens na academia adquiridas
pela dimensao tedrico pratica nos processos construtivos que reconhecem a pratica
pela experiéncia.
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O segundo aspecto é pensado sob uma dimensao clinica que se volta para
uma relacdo pessoa-pessoa, e, portanto, “do mundo da experiéncia para o universo
da experiéncia”, isto porque, mesmo que se tenha usado dispositivos e
equipamentos técnicos, existe a relacdo do formador e do formado (p. 40).

O terceiro aspecto reconhece a experiéncia como dimensao que se constroi
no processo de aprendizagem e de desenvolvimento em que as pessoas criam seus
préprios recursos e aprendem a usa-los em situacdes necessdrias a formacao,
propiciando autonomia ao sujeito da formacao.

O quarto aspecto valoriza a experiéncia na acepcao de movimento de
subjetividade e de vivéncias no sentido da compreensao da propria existéncia pelo
sujeito da formagdo e construcdo de uma imagem que a ele oportunize o
entendimento de ser ele mesmo.

Esses aspectos relacionados a experiéncia coadunam-se, em nosso entender,
com o que Josso quer evidenciar ao tratar da mediacdo em pesquisa quando do uso
das narrativas de vida, reconhecendo que essa mediacao propicia um espaco de
exigéncia metodolégica de como “pensar as facetas existenciais e de identidade a
partir de uma abordagem multirreferencial”, integradora dos "diferentes registros do
pensar humano” bem como das “diferentes dimensdes do nosso ser no mundo” (p.
61-62).

Também Josso elenca o que denomina de categorias experienciais atinentes
as aprendizagens e aos conhecimentos acumulados pelo sujeito da formagao, como,
a seguir, sao relacionadas (p. 67-68):

- aprendizagens existenciais sdo constitutivas de autoconhecimento como ser
psicossomatico nas nossas dimensdes do ser no mundo, nos registros de
expressdo e nossas competéncias genéricas transversais particulares;

- aprendizagens instrumentais reinem os processos e procedimentos em
todas as areas da vida pratica, em uma determinada cultura e em um
momento histérico especifico;

- aprendizagens relacionais resultam em aquisicbes de comportamento, de
estratégias de troca e de comunicagdo com os outros, de saber-ser em ligagao
consigo mesmo, com o0s outros e com o mundo;

- aprendizagens reflexivas permitem a construcdo do saber pensar nas
referéncias explicativas e compreensivas.

Essas categorias, como as denomina Josso, sao dimensdes constitutivas do
Paradigma do Singular-Plural, bem como do Paradigma do Experiencial, por ela
formulados, que tém como corolério o projeto formativo da invencao de si que cruza
a dimensao da existencialidade do sujeito com a construcao da proépria identidade
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pessoal para si em tensdao com a identidade que possa construir para os outros que,
segundo a autora, pode exprimir-se em uma consciéncia de ser, ativa ou passiva.

Biografizacao, singularidade e existencialidade singular/plural:
contribuicoes para a formacao do sujeito da experiéncia

Delory-Momberger acredita que o entendimento de niveis de experiéncia é
propulsor para esclarecer como ocorre o “processo de construcao da experiéncia” e
destaca que este se constréi segundo: “a maneira pela qual metabolizamos a
experiéncia vivida, a experiéncia imediata, em experiéncia adquirida, e pela qual
construimos de forma acumulada nossas fontes experienciais” (p.43)2.

A construcao da experiéncia configura-se, assim, como um processo de “fluxo
continuo de novas experiéncias” que tomam corpo quando se trata de
conhecimento acumulado.

A esse respeito Delory-Momberger assinala que o “estoque de conhecimentos
disponiveis nao fica idéntico a si mesmo [..] que, modificando a extensado e a
estrutura, buscam uma configuracao variada” (p. 44). Como possibilidade formadora
no ambito desse processo, enfatiza que “O sujeito tem por consequéncia sua prépria
histéria, articulada com a biografia e com a sucessao e a singularidade das
experiéncias diretas ou mediadas dos percursos individuais”, o que responde por um
conhecimento experiencial singular acumulado constituinte, segundo a autora, da
“biografia da experiéncia” do sujeito (p. 44).

Se ha situagbes que se constituem como experiéncia poder-se-ia pensar,
como contraponto, em situagdes que nao se constituem como tal. Isto ocorre
quando as situacdes vivenciadas ndao encontram lugar em nossa biografia da
experiéncia, como casos de situacdes que ocorrem precocemente, ou seja, Como
lembra Delory-Momberger, na infancia ou adolescéncia, ou, mesmo, em relagao a
eventos dramaticos, como acidentes, lutos, que “excedem, temporariamente ou
permanentemente, nossa capacidade de integragao biografica”. (p. 45). Poderiamos
dizer, por conseguinte, que este seria um fendmeno decorrente de uma zona oculta,
resultante de a pessoa nao se lembrar de fatos vividos, ou, mesmo, nao querer falar
deles, em virtude de dores vividas ou, por outro lado, de grandes alegrias que sé a
ela pertencem, o que pode ocorrer consciente ou inconscientemente.

Em decorréncia, Delory-Momberger nos introduz ao constructo biografizagédo,
por ela cunhado, como “o conjunto de operacdes e de comportamentos pelos quais
os individuos trabalham para darem-se uma forma prépria® em que se reconhecem e
sao reconhecidos pelos outros.” (p. 42). Destaca que a narrativa de si, a narrativa

2 Grifo da autora.

3 Grifo da autora.
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(auto)biografica, € um processo formativo privilegiado dessas “operacdes de
biografizacao” porque permite um didlogo interior da pessoa consigo mesma e com
os outros.

Essa autora comenta (p.41-43) como desenvolve as experiéncias de formacao
em pesquisa narrativa com os alunos nos cursos e seminarios que realiza tendo em
vista que vivenciem o processo de biografarem-se cujo produto, oral ou escrito,
mercé da reflexividade inerente a esse processo, tende a significar experiéncia de
biografizacao.

Inicialmente, solicita aos atores envolvidos que descrevam situacdes que
circunscrevam aspectos sociais, institucionais, culturais em espacotempo, bem como
das funcionalidades, finalidades, papeis e relacdes sociais a elas inerente. Delory-
Momberger chama a atencao sobre a forma como a biografizacao pode emergir em
termos mentais e operacionais, e, inclusive, pér em evidéncia um olhar voltado para
o préprio corpo, como: “postura corporal, roupas, enfeites, modos de ser e agir”,
refletindo, segundo uma histéria singular, um tempo e lugar vividos, constituintes de
uma trama e de um sentimento da “propria existéncia™ (p. 4243).

Em seguida, faz um convite as reflexdes individuais e coletivas. Alguns
questionamentos sdo levantados quanto: essas situagdes sao comuns aos
participantes? No6s as compartilhamos? A autora entende que mesmo se
compartilharmos dessa mesma situacdo do ponto de vista sociolégico, em uma
dimensao coletiva sob o aspecto “social, institucional, cultural”, certamente do ponto
de vista individual essa situacdo sera singular para cada pessoa (p. 41). E dessa
individualidade da pessoa, dessa singularidade que, mesmo inserida em uma
comunidade, é Unica, para a qual a autora nos chama a atencao sobre as elaboracoes
de experiéncia dos sujeitos da narratividade (auto)biogréfica que, ao relatarem sobre
o que vivem, caminham para o “sentir-se em casa de si mesmo™ (p. 43).

Em razdo desse entendimento, Delory-Momberger nos ensina que a
singularidade “somente pode ser compreendida mediante a ldégica interna,
biografica, das nossas experiéncias anteriores e da maneira como elas configuram
nossa compreensao do presente e do futuro” (p. 45).

As dimensdes da existencialidade singular-plural do ser humano ancoram-se,
para Josso, em uma epistemologia existencial desde uma perspectiva autobiografica
sustentada no ambito do Paradigma do Singular-Plural e do Paradigma do
Experiencial, por ela construidos, como ja referido.

Referindo-se a histéria de vida, no ambito do autobiografico, a referida autora
esclarece que esta se constitui como pratica de reflexdo de si, possibilitando “uma
mediacdo de autoconhecimento na existencialidade, que oferece ao seu autor uma

4 Grifo da autora.

5 Grifo da autora.
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reflexdo sobre as oportunidades de tomadas de consciéncia sobre as suas diferentes
formas de expressao e autorrepresenta¢des, bem como sobre as dindmicas que
orientam a formacao” (p. 66).

Na esteira dessas consideracdes, Josso constroi a teoria da Existencialidade
Singular-Plural Evolutiva como movimento do que chama de descoberta da
identidade epistemoldgica do sujeito da formacdo em busca da compreensdo, por
ele, da proépria existencialidade como fendmeno em evolucdo, no meio sociocultural,
em comunidade. Nesse movimento podem emergir novos e diferenciados
significados de viver, de ser e de estar no mundo, “uma invencao de si [desse sujeito
da formacao] em novas perspectivas e em novas formasl...]". (p. 84).

Essa teoria, uma vertente dos paradigmas anteriormente citados, enseja que a
autora nos apresente uma sintese desse ser em toda sua complexidade, como um ser
de globalidade, em cuja centralidade dimensiona o que denomina de ser de carne,
habitadculo como parte constituinte das demais dimensdes, de forma integrada,
integradora e dinamica desse: ser de atencdo consciente, ser de sensibilidade, ser de
afetividade, ser de emocoées, ser de cognicao, ser de imaginacao, ser de acao corporal
(p.71-86).

Foge ao objetivo deste artigo nos determos na descricao e analise da teoria
com base na qual vimos trabalhando de longa data com constructos da teoria
jossoniana no seminario de pesquisa-formacao que desenvolvemos na universidade
tendo por base essa teoria. Em escrito recente (ABRAHAO, 2016) descrevemos a
teoria em seu acontecendo no seminario e dela fazemos uma andlise fundamentada
mediante o método da Compreensao Cénica, de Marinas (2007), em que pudemos,
mais uma vez, perceber o desenvolvimento da teoria em movimento, como
vivenciada e significada por mestrandos, doutorandos e, em momentos distintos, por
alunos da graduacao em Educacao.

Desejamos, no entanto, registrar que entendemos, ao lembrar da vasta obra
da
autora, que no texto por nés trabalhado no presente artigo, Josso arremata, unifica,
tanto o Paradigma do Singular Plural, como o Paradigma do Experiencial e a teoria,
deles decorrente, da Existencialidade Singular-Plural Evolutiva, todos hauridos de um
esforco hermenéutico da autora com os paradigmas que formulou, os estudos que
desenvolve e as praticas de formacao que realiza.

Dentre essas praticas, sao conhecidas do mundo académico as praticas de
formacdo que essa autora vem realizando com adultos na Universidade de Genebra e
em outras universidades europeias e, também, no Brasil, como o Seminario de
Pesquisa-Formacao por ela dimensionado. No texto em tela, diferentemente de
Delory-Momberger no texto anteriormente analisado, Josso nao se dedica a
descrever os passos do seminario, como o faz em conhecidas obras anteriores, mas
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neles ancora analises que alimentaram a teoria desenvolvida nessas praticas, o que
fica evidenciado pelo que sobre isso escreve a p. 66:

Assim, o estudo dos processos de formacgdo, de conhecimento e de
aprendizagem para a elaboracdo de um conceito de formacao experencial, ao
qual eu contribui juntamente com a minha equipe de Genebra e do
movimento internacional de histérias de vida em formacao, efetua-se a partir
da construcao da narrativa da histéria de formagao, por meio de narrativas das
experiéncias que o autor-ator aprendeu por meio de sua maneira de fazer
escolhas, de se situar entre os seus membros e de definir seus interesses, suas
valorizagOes e aspiragoes. Assim, a existencialidade se aproxima de uma trama
original - bastante singular - no centro de uma humanidade compartilhada. E
por isso que, na nossa pesquisa com as narrativas de formagdo, uso
frequentemente a expressao nossa existéncia singular-plural®.

E dessa original trama da narrativa e experiéncia existencial que, em nossa
compreensao, se abstrai o elemento fundante do que se pode entender por uma
teoria da formacdo humana experiencial. Esse elemento é clarificado pelas
dimensdes conceituais que procuramos cruzar da leitura e estudo dos trés textos em
tela, como tentamos arrematar no préximo item.

Consideracdes em olhares cruzados

A ideia de cruzar nosso olhar para conceitos de experiéncia contidos em
textos dos trés autores abordados no presente artigo — embora ndao esgotado de
nossa parte — nos pareceu frutifera, visto entendermos que, nesse esforco, foi
possivel evidenciar antes do que diferencas tedricas e metodoldgicas irreconciliaveis,
promissoras aproximagdes que nos auxiliam a uma compreensao mais organica do
que possa significar, para o sujeito da formacao e para formadores’, praticas
vivenciais voltadas para o desiderato de, em processos formativos — no caso, relativo
a formacao de professores no seio de seminarios fundamentados em Josso ou em
Delory-Momberger, portanto no seio de um coletivo ® - ousarmos pensar em esforco
pessoal consciente de busca de compreensao e significacdo do vivido.

6 Grifos da autora.

7 Eles que igualmente se formam nesse processo, desde que entendemos a formacédo
pessoal/profissional como sendo continua.

8 Geralmente, realizadas como praticas reflexivas no ambito de um grupo de estudo e pesquisa, tal
como o Atelié Biografico de Projeto, como o idealizou e desenvolve Delory-Momberger; tal como o
Seminério de Pesquisa-Formacéo, como o idealizou e desenvolve Josso. No Brasil, desenvolvemos, em
Programas de Pés-graduacao em Educacdo (PUCRS e UFPel), o Semindrio de Investigacdo-Formacéo,
com base em Josso (Abrahéo, 2008;2016).
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Entendemos que na diccao de Larrosa a respeito das seis precaucdes que se
deve ter em relacao a compreensao do que seja experiéncia no campo da educagao
estd presente também o significado contrario, isto é, dialeticamente, a significacao
eivada de entendimento (e praticas) experienciais nao formativos tem, em seu
contrdrio, a negagao dessas praticas e a assuncao de praticas assentadas em uma
epistemologia do primado da formacao integral da pessoa. Larrosa (p.23) entende,
nada diferente de Delory-Momberger e de Josso, que primeiramente é necessario
“dignificar a experiéncia, reivindicar a experiéncia, e isso supde dignificar e
reivindicar tudo o que tanto a filosofia como a ciéncia tradicionalmente
menosprezam e rechagcam: a subjetividade, a incerteza, a provisoriedade, o corpo, a
finitude da vida...”.

Esse movimento de dignificar e reivindicar a experiéncia, nos parece, encontra
guarida e sustentacao na teoria da Existencialidade Singular-Plural Evolutiva, de
Josso (p. 71-86), como movimento do que essa autora chama de descoberta da
identidade epistemoldgica do sujeito da formacao e no ambito da qual sintetiza o ser
de experiéncia, na complexidade que integra a natureza desse ser, em cuja
centralidade dimensiona o que denomina de ser de carne, que compde com outras
dimensdes - ser de: atencdo consciente, sensibilidade, afetividade, emocgdes,
cognicdo, imaginacgdo, acdo corporal — a dinamica integradora de um ser global. Essa
acdo corporal reflete, segundo Delory-Momberger (p.43), uma histéria singular, um
tempo e um lugar vividos, um olhar inclusive voltado para o préprio corpo, com
cuidado com a postura corporal, roupas, enfeites, modos de ser e agir.

Esse ser global € um ser de experiéncia, como pensa Delory-Momberger, nao
s6 pelas dimensdes subjetivas trazidas por Larrosa e por Josso, referidas nos
paragrafos anteriores, mas em razao de que é vital, nessa acepcao, explorar o par
experiéncia/sentido, como alerta Larrosa. Esse parece-nos o conceito central da
biografizacao (DELORY-MOMBERGER) e da narrativa de vida (JOSSO). A experiéncia
que tenha sentido para o sujeito da formacao sé pode ser aquela que lhe toca
(LARROSA), que lhe proporcione elaboragdes de sentir-se ele mesmo (DELORY-
MOMBERGER), que Ihe signifique caminhar para si (JOSSO).

Essa acepcao de experiéncia com sentido é forjada em um movimento de
subjetividades e vivéncias (DELORY-MOMBERGER) que, constituindo uma relacao a si
mesmo e a prépria existéncia, ndo se consubstancia como uma formacgao no vazio de
relagdes histoérico sociais. Ao contrario. Essa mesma autora destaca que a narrativa de
si, a narrativa (auto)biografica, € um processo privilegiado dessas operacées de
biografizacdo porque permite um didlogo interior da pessoa consigo mesma e com
os outros. Segundo Delory-Momberger, nao obstante a pessoa em processo de
biografizagdo ser Unica — um ser singular, uma individualidade - essa formacéo se d3,
do ponto de vista socioantropolégico, em uma dimensao coletiva, sob os aspectos
social, institucional, cultural. De igual modo, podemos entender o caminhar para si
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jossoniano como um processo de descoberta da identidade epistemoldgica do
sujeito da forma¢do em busca da compreensao, por ele, da prépria existencialidade
como fendbmeno em evolucdo, no meio sociocultural, em comunidade, como um
fendmeno de construgao de si, de invengdo de si, nas palavras de Josso.

Esses conceitos que tratam da construcao de si, desse autoconhecimento,
dessa experiéncia existencial de sentido para o sujeito da formacdo, tanto na
acepcao de Delory Momberger, como nos ensinamentos de Josso, tém
proporcionado, mediante os semindrios por elas criados e desenvolvidos, ndo sé
pensar, mas também exercer a educacdo desde outro ponto de vista, de outra
maneira, como quer Larrosa.

Intentamos, no presente artigo, salientar como o termo experiéncia possa
fazer sentido como construtor de si para professores em formacao na universidade,
assim como para formadores, em decorréncia do entendimento de que, para tanto,
se demandam praticas e saberes vivenciais essencialmente relevantes. Portanto,
experiéncia como tema deste artigo veio como uma ideia de aborda-la voltada a
compreensao da singularidade-plural da existencialidade do sujeito da formacéao, ou
seja, da existéncia reflexionada, da vida, em processo de biografizacao.

Entendemos, pois, possivel evidenciar um campo de constructos
essencialmente formadores nas areas de estudo e de praticas de universidades,
escolas e outros espacos sociais.

Partindo dessa premissa, pensamos que as experiéncias contadas/refletidas
no mundo da academia perfazem o auto e o heterobiografico, como experiéncia
socioeducativa que tenha a dimensao de mediacdo numa perspectiva dialégico-
formadora nesse ambito, com expectativa de multiplicacao para comunidades mais
abrangentes e diferenciadas do meio social.
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