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RESUMO

ao comportamento alimentar em homens universitarios. Foram classificados e

analisados os aspectos referentes aos constructos do instrumento de avaliagédo
utilizado, com base na renda individual e familiar, para o caso do jovem residir com a familia.
Estes aspectos consistem em: saudabilidade, sabor, preco, seguranca, conveniéncia e
socializacdo e suas influéncias no comportamento alimentar. A coleta dos dados utilizados foi
realizada através de questionarios aplicados por meio de um software especifico para web
surveys. Para avaliar o consumo dos alimentos saudaveis fez-se uso do modelo desenvolvido
por Missagia (2012). ApoOs andlise quantitativa dos dados, foi verificado que praticas
saudaveis de alimentacdo sofrem influéncia da renda familiar dos estudantes, bem como da
renda individual, e o fator preco é influenciado pela renda individual dos universitarios.

E ste artigo tem como objetivo geral analisar a influéncia da renda a fatores associados
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THE INFLUENCE OF SOCIO-ECONOMIC CONDITION ON EATING BEHAVIOR
AMONG MALE ACADEMICS
ABSTRACT

studying at university. The aspects related to the constructs of the assessment
instrument used were classified and discussed, based on individual or family income -
for those who live together with their family. Above mentioned aspects consist of:
healthiness, taste, price, safety, convenience, socialization and their influence on dietary

The article aims to analyze the influence of income in eating behavior of men currently
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behavior. Questionnaires were applied through a specific web survey software in order to
proceed with data collection. To evaluate healthy food consumption, the model developed by
Missagia (2012) was used. After quantitative data analysis, it was possible to verify that
healthy eating practices are influenced both by individual and family income. The price factor
is also affected by students individual income.

Keywords: Student food, Income, Food behavior.

1. INTRODUCAO

As modificacdes familiares ocorridas na sociedade com o passar dos anos tém resultado
em alteracBes de comportamentos. No caso dos jovens, a experiéncia universitaria tem sido o
inicio da independéncia dos pais e, em conjunto com esta independéncia, surge a necessidade
de dedicar grande parte do tempo para estudo e/ou trabalho. Com isso, pode haver um
aumento de habitos antes ndo tdo frequentes, como se alimentar fora de casa.

As despesas com alimentagéo fora de casa tém estado presentes na vida da populacéo e
tornam-se mais constantes com a melhoria da renda. Porém, a frequéncia deste habito esta
positivamente relacionada ao aumento do peso, fato que pode ser evidenciado pelas escolhas
ndo saudaveis disponiveis em restaurantes e ao maior consumo. Em resposta a isso, tém
ocorrido mudancas nos comportamentos alimentares da populacdo e aumento na demanda por
alimentos mais saudaveis (LIMA FILHO et. al, 2014).

A perspectiva universitaria representa a possibilidade de construcdo de praticas
alimentares saudaveis, seja através de intervencgdes sistematizadas que contemplem o carater
multidimensional da alimentacdo no planejamento de politicas publicas, como por agdes de
assisténcia a promog¢do e educacdo em salde. Sendo, portanto, a alimentacdo um fator ao
mesmo tempo bioldgico e cultural, as intervengbes educativas precisam partir do
conhecimento do consumo (ALVES; BOOG, 2007).

Os consumidores, considerando 0s universitarios como um segmento significativo,
apresentam necessidades que pretendem suprir através da aquisicdo e do consumo de
alimentos, os quais atuam como motivagdes. Estas os levam a fazer determinadas escolhas,
resultantes do conjunto de prioridades e valores alimentares construidos por eles
(MISSAGIA, 2012).

Além disso, os fendmenos relacionados a transformacgdes no contexto social, politico e
educacional ocorridos nas ultimas décadas, entre eles o prolongamento da escolaridade e a
elevacdo das taxas de desemprego, especialmente entre os jovens, contribuiram para que 0s
universitarios ocupassem um novo lugar em estudos sociais (ZAGO, 2006).

Com base nessas perspectivas, este artigo objetiva analisar as influéncias da renda nos
fatores associados ao comportamento alimentar saudavel em homens universitarios. Para isto,
ele serd estruturado da seguinte forma: a seguir sera apresentada uma breve revisdo sobre o
perfil do universitario e as caracteristicas socioeconémicas deste. Posteriormente introduzir-
se-a a metodologia utilizada no estudo, os resultados encontrados e discussdes pertinentes,
encerrando com as consideracdes finais.

R AT Revista Eletronica de Administracdo e Turismo
volume 8 - nimero 4
Janeiro- Junho / 2016 928



Revista Eletronica de R AT
Administragcao e TUrismo o

2. PERFIL DO UNIVERSITARIO

E cada vez maior o nimero de brasileiros que conseguem ingressar no ensino superior.
De acordo com BRASIL (2014), houve um aumento de 3,8% nas matriculas no ensino
superior em relacdo a 2012. Essas estdo distribuidas em 32 mil cursos de graduacéo,
oferecidos por instituicdes de ensino publicas e privadas. Em 2012, o percentual de brasileiros
frequentando o ensino superior representava quase 30% da populacdo brasileira com faixa
etaria entre 18 a 24 anos.

Muito desse aumento se da pela forte expansdo do ensino superior brasileiro, como
demonstram Almeida et. al (2012). Em seu trabalho, os autores afirmam que tal expanséo era
historicamente necessaria, tendo em vista a necessidade de elevacdo da formacéo por parte da
populacdo. Porém, fica claro que esta expansdo decorre da forte privatizacdo da oferta
disponivel, uma vez que o setor privado atinge praticamente 90% das instituicbes de ensino
superior.

Faria, Gandolfi e Moura (2014) alertam para a possibilidade dos jovens ingressantes na
universidade adotarem comportamentos de risco a saude em detrimento a dindmica da vida
académica e alteracdes no estilo de vida. De acordo com esses autores, a entrada na
universidade coincide com periodos de questionamentos acerca de valores, crencas,
autonomia e estabelecimento de limites na influéncia parental.

O ingresso ao ensino superior desperta perspectivas relacionadas ao futuro, no qual o
universitario pode ser, ou nao, bem-sucedido. Este resultado depende de como € dado o ajuste
ao novo contexto escolar. Na tentativa de obter resultados favordveis, o aluno passa por
transformacdes cognitivas, emocionais e comportamentais, como atitudes, valores e progresso
moral, desde a insercdo na universidade até os periodos finais do curso (GOMES; SOARES,
2013).

Varios fatores interferem nos habitos de universitarios. No estudo realizado por Silva e
Vizzotto (2013), observou-se que entre as tecnologias mais usadas por estudantes de ensino
superior, estdo o celular e o computador/internet. Verificou-se que muitos se privavam de
necessidades fisiolégicas como dormir e alimentar-se, ou ainda descuidavam-se de tarefas
escolares, domésticas ou de trabalho para permanecer mais tempo empregando a tecnologia.

Vale ressaltar também as perdas resultantes da ndo finalizacdo dos cursos ocasionando
desperdicios sociais, académicos e econdémicos. A evasdao ¢ uma fonte de ociosidade de
professores, funcionarios, equipamentos e espaco fisico. Entre 2001 e 2005, de acordo com
base em dados do Inep, a taxa anual média de evasdo no ensino superior brasileiro foi de
22%,com pouca oscilagdo, mas mostrando tendéncia de crescimento (FILHO et. al, 2007).

A seguir serdo abordados fatores que influenciam na escolha alimentar dos
universitarios brasileiros, os quais impactam em seu modo de vida.

2.1 Escolhas alimentares
O meio académico possibilita diversas mudancas na vida dos estudantes, tais como

novas relacdes sociais e adogdo de novos comportamentos. Esses novos comportamentos vem
frequentemente em conjunto com situacgdes de alteragcdes psicossocial. Por isso, a adogéo ou a
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manutencdo de habitos saudaveis nessa fase, pode representar um importante passo para a
consolidacdo destes (RAMIS et. al, 2012).

A mente do universitario, assim como de demais consumidores, recebe influéncias
decorrentes da sua percepc¢do do produto ou servigo. A atitude resulta de uma predisposigéo
aprendida como resposta, a um produto ou servico, em uma situacdo corrente favoravel ou
desfavoravel (COBRA, 2009).

Os estudantes universitarios brasileiros tém atitudes alimentares bastante semelhantes
entre si. No estudo de Alvarenga, Scagliusi e Philippi (2012), foi observado que as atitudes
alimentares inadequadas, mais 0s sentimentos negativos em relacdo a comer e 0s conceitos
mais rigidos sobre alimentacdo normal, sdo mais frequentes nas regides norte e nordeste, e as
praticas mais restritivas e compensatdrias no nordeste.

A preocupagdo com a adocdo de uma alimentacdo saudavel e com a manutencéo de um
peso também considerado saudavel é uma realidade na sociedade de forma geral. Sabemos
que a decisdo de comer determinados alimentos em particular varia de individuo para
individuo e que provavelmente existirdo distintos fatores relacionados para compreender 0s
determinantes de um comportamento alimentar (SILVA; RIBEIRO; CARDOSO, 2008).

Porém, 0 que pode ser considerado como uma alimentacdo saudavel? De acordo com
Ministério da Satde (2012) uma alimentagdo saudavel deve reunir as seguintes caracteristicas:
ser de valor acessivel, valorizar a variedade, ser preparada de maneira tradicional e harménica
em qualidade e quantidade, ser naturalmente colorida e sanitariamente segura.

Para uma alimentacdo ser considerada saudavel ela ndo precisa ser cara, deve ser
colorida, saborosa e composta por alimentos diversos. E preciso, também, ser de qualidade,
segura para 0 consumo e ser ingerida na quantidade certa (ANVISA, 2007).

E de relevante importancia a influéncia de meios externos ao comportamento alimentar.
O ambiente tem mudado durante as Ultimas décadas e oportunidades para comer alimentos
altamente energéticos sdo onipresentes. De acordo com estudos realizados em universidades
norte-americanas, 0s alunos ndo estdo consumindo a quantidade recomendada de frutas e
legumes e estdo usufruindo de crescentes compras de alimentos ricos em gordura (DELIENS,
2014).

Em uma pesquisa realizada com estudantes universitarios no sul do Chile, constatou-se
que os hébitos alimentares deste grupo estdo relacionados a satisfacdo com a vida e aos
alimentos. Nestes individuos do estudo, a satisfagdo com a vida estaria associada a razdes
heddnicas ligadas a diversdo, desejo por comida saborosa e a associagdo simbolica de
determinados alimentos com ocasifes sociais de diversdo coletiva, como carnes e
refrigerantes, em vez de razGes nutricionais ou por razdes de alimentacdo saudavel
(MORALES et al., 2011).

No Brasil, Duarte et al. (2013) constataram que 0s universitarios estdo mais suscetiveis
a realizarem refeicbes fora do lar e que tal habito repercute diretamente na situacédo
nutricional. Alimentos consumidos fora do domicilio nem sempre sdo balanceados, €, em
geral, s8o menos saudaveis quando comparadas as refei¢fes caseiras. O meio universitario
apresenta dificuldade para realizar de forma apropriada uma alimentagdo saudavel e
equilibrada em funcdo de diversas situacdes, entre elas, a sobreposicdo de atividades,
mudangas comportamentais e planejamento inapropriado do tempo.
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Alves e Boog (2007) analisaram a alimentacéo de universitarios residentes em moradia
estudantil no municipio de Campinas, no ano de 2004. Os autores perceberam que a refeicéo
de melhor qualidade dos estudantes era o almogo, sendo que este era completo para 72% dos
entrevistados. O resultado encontrado se relaciona com o fato de a maioria dos universitarios
(63%) terem realizado esta refeicdo no restaurante universitario.

2.2 Habitos saudaveis de vida

O conceito de estilo de vida saudavel ainda ndo é consensual. Inicialmente,
preocupava-se com o consumo de alcool e tabaco, com os habitos alimentares e com a
atividade fisica; ja estudos mais recentes apontam para o consumo de drogas, acidentes e
comportamentos de risco. A pratica de atividade fisica tem um papel fundamental na
promocdo de um estilo de vida saudavel, porém, parece que os estudantes universitarios, de
uma forma geral, ndo estdo preparados para a transicdo do ensino médio em que a realizacéo
de atividade fisica € obrigatoria, para outro em que ela passa a ser voluntaria (DIAS et al.,
2008).

Inimeras associacdes tém sido encontradas entre salde e atividade fisica, uma vez que o
exercicio fisico regular pode prevenir o ganho de peso e aprimorar o condicionamento fisico.
Apesar disso, 0 nimero de praticantes de atividade fisica regular atualmente € pequeno, como
resultado das mudangas nas condicdes de vida e de trabalho, e a maioria das ocupacdes requer
baixo gasto energético (SAVIO et al., 2008).

Os universitarios relatam possuir impencilhos para a préatica de atividade fisica. Entre
estes podemos destacar a falta de tempo, o estresse e 0 cansaco pela sobrecarga de trabalho ou
estudo, auséncia de instalagdes adequadas nas proximidades para a pratica de atividades
fisicas e a falta de apoio social. E importante salientar que os universitarios dedicam mais
horas ao estudo e geralmente suas actividades de tempos livres sdo realizadas a noite
(GOMEZ-LOPEZ et al., 2010).

Um estudo realizado por Claumann, Pereira e Pelegrini (2014) identificou que existem
fatores especificos que influenciam a pratica de atividades fisicas entre os académicos de
diferentes &reas de conhecimento. A prética de atividade fisica vigorosa é mais comum em
praticantes do sexo masculino e em estudantes da area da saude. Uma ampla divulgacéo de
projetos para a pratica de atividade fisica, que visam atender a um numero maior de
individuos e as suas diferentes necessidades, contribuird para que existam menos fatores
limitantes para a adesdo esportiva.

Mielke et. al (2010) afirmam que poucos estudos tém analisado a atividade fisica no
contexto académico, sendo o deles um dos primeiros a ser realizado no Brasil com o intuito de
avaliar a atividade fisica e seus fatores associados a estudantes ingressantes em uma
universidade federal. Estes autores classificaram 57,1% dos académicos analisados como
ativos no dominio lazer, 59,1% ativos no deslocamento e 84,4% atingiram 0 mesmo critério
em se tratando da atividade fisica total.

No contexto dos estudantes da area de saude, Marcondelli, Costa e Schmitz (2008)
analisaram o nivel de atividade fisica de 281 estudantes dessa area na Universidade de
Brasilia. Eles observaram um alto nivel de sedentarismo nestes universitarios, com excessdo
dos alunos do curso de educacéo fisica, os quais tinham a atividade fisica incluida em sua
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grade curricular. Os autores tambeém verificaram uma tendéncia a um menor nivel de
atividade fisica em estudantes de menor estrato econdmico.

No estudo realizado por Veroneze et al. (2016) verificou-se que fatores econémicos,
como prego, e também fatores sociais, afetam as escolhas de consumo dos universitarios e que
ndo ha diferencas significativas de consumo entre estudantes de faculdades particulares e
publicas. Também se averiguo que a maioria dos estudantes participantes ndo realizam
atividade fisica paga, o que ndo significa necessariamente tratar-se de alunos sedentarios, mas
sim de estudantes que ndo gastam parte do seu orcamento com atividade fisica, pois o precgo é
um fator limitante. Desta forma, ressalta-se a importancia do fator preco para consumidores
universitarios.

3. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE UNIVERSITARIOS

Grande parte dos estudantes universitarios sdo adultos jovens, adolescentes e adultos
maduros, porém, a realidade psicossocial e as tarefas com as quais se deparam séo diferentes.
Como o objetivo geral da universidade é o desenvolvimento intelectual e social dos
estudantes, os anos de educacdo estdo mais correlacionados com medidas cognitivas, do que
com a idade e com o nivel socioecondmico (BARDAGI, 2007).

O nivel socioeconémico é considerado uma variavel demografica na qual diferentes
instituicOes, paises e momentos historicos, utilizam diferentes definicdes em seus calculos. De
maneira geral, em estudos universitarios que analisam os possiveis fatores associados a
resultados de desempenho académico, ndo € incomum encontrar aproximacfes do status
socioeconémico, embora este componente ofereca informacbes valiosas na geracdo de
politicas universitarias de inclusdo dos alunos (VARGAS, 2014).

O processo de decisdo de compra envolve varios fatores, o tempo necessario para
procura, 0s aspectos visuais do produto, e o preco estar dentro do orcamento estabelecido. As
atitudes de consumo das pessoas relacionam-se a um determinado estimulo com base em algo
ja construido anteriormente (COBRA, 2009). O contexto universitario aloca grupos de
consumidores em que cada grupo possui preferéncias similares. O fator preco é uma
caracteristica que influencia as atitudes e preferéncias dos consumidores, portanto, as escolhas
alimentares dos universitarios e os fatores socioecondmicos dos mesmos estdo
significativamente relacionados.

A Reforma Universitaria do governo Lula envolveu uma série de modificac6es, sendo o
Programa Universidade Para Todos — ProUni o pilar na democratizagdo da educacao superior
brasileira. Vale destacar outras medidas significativas tais como a ampliagdo das
universidades federais, instituicdo de cotas para alunos da rede publica e “subcotas” para
negros e indigenas em IES federais (CATANI; HEY; GILIOLI, 2006).

O ensino superior privado brasileiro, desde o fim dos anos 90 e inicio de 2000, vem
ganhando uma nova configuragdo lucrativa. O estudo de Almeida (2012) demonstrou
diferengas importantes entre trés subgrupos de bolsistas do ProUni. Os bacharelandos com
melhor formacdo escolar, origem social e econdmica, bem como condi¢des culturais,
encontraram-se em cursos e universidades mais prestigiados se comparado com o0s
licenciandos e tecndélogos, estes em posi¢des sociais mais desvantajosas.
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Existe uma relacdo entre o nivel socioecondmico e a carreira universitaria, a qual pode
estar diretamente relacionada ao nivel de escolaridade dos pais. Quanto maior a renda dos pais
dos aprovados, maior é o prestigio e a elitizacdo do curso. Isso remete a efetividade das
politicas publicas de acesso a carreira universitaria. A universidade passa a ter um papel muito
importante no sentido de se adequar as necessidades dos universitarios economicamente
menos favorecidos e, a0 mesmo tempo, aperfeicoar suas instalacdes, suas bolsas-auxilio e
material de pesquisa para estes alunos (OLIVEIRA; MELO-SILVA, 2010).

Os universitarios que ndo conseguem apoio financeiro de suas familias durante o ensino
superior tém a necessidade de trabalhar para gerar renda. Conciliar cotidianamente estudo e
trabalho tem sido uma demanda crescente na sociedade brasileira. Muitos jovens e adultos
vivem a situacdo simultdnea de serem trabalhadores e universitarios. Entre os universitarios
que tém necessidade de trabalhar, Tombolato (2005) encontrou em sua pesquisa a categoria
“ocupacional de servicos” como a mais frequente empregabilidade entre esses alunos, seguida
pela inddstria e por ultimo o comércio.

Com relacdo a residéncia do universitario, tem-se percebido que, entre os estudantes de
ensino superior residentes com os pais, morar sozinho pode ser visto como algo que poderia
até trazer desconforto, sendo antecipada uma possivel queda no padrdo de vida. A desejada
autonomia financeira ndo implica necessariamente em morar sozinho, pelo menos ndo em um
futuro préximo (TEIXEIRA; GOMES, 2004).

Entretanto vale ressaltar que dentro do perfil universitario também pode se encontrar um
nicho de consumidores menos sensiveis ao preco. O trabalho realizado por Pinese, Moriguchi
e Pimenta (2015) ilustra estd perspectiva. Investigou-se 0 comportamento de consumo de
jovens universitarios investidores e encontrou-se perfis de universitarios economicamente
abertos a mudanca, orientados por valores de autodirecionamento; estudantes que pensam no
futuro e no autoaprimoramento, orientado por valores de realizacdo; e alunos orientados por
valores de segurancga, com um perfil sem grandes ambicoes.

4. METODOS E PROCEDIMENTOS

A presente pesquisa utiliza uma metodologia exploratdria, quantitativa, baseada em
dados primarios, os quais foram coletados através de uma pesquisa do tipo survey. Para a
coleta de dados, realizou-se um questionario de autopreenchimento através do software
Survey Monkey®. Este foi aplicado via internet, a partir do envio de um link de acesso por e-
mails e também por grupos da universidade nas redes sociais, assegurando aos participantes
que sua identidade seria preservada, explicitada a voluntariedade e a possibilidade de parar a
qualquer momento com o preenchimento.

A amostra foi selecionada por conveniéncia. Todos os voluntarios eram estudantes
universitarios, graduandos ou pés-graduandos, do sexo masculino, com idade superior a 18
anos, pertencentes a Universidade Federal de Lavras — UFLA. A coleta se deu no primeiro
semestre de 2013.

O questionario foi aplicado conforme o modelo utilizado para avaliar a atitude no
consumo dos alimentos saudaveis (MISSAGIA, 2012). O modelo estudado agrupou escalas
diferentes para avaliar os valores alimentares (salubridade, sabor, preco, seguranca,
conveniéncia, socializacdo), atitudes dos consumidores com relagdo a alimentacdo saudavel,
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acOes de consumo de alimentos saudaveis pelos entrevistados e as caracteristicas
sociodemogréficas destes.

Foram respondidos 286 questionarios, porém, apds exclusdo de casos em que as
respostas foram incompletas ou em que respostas iguais foram marcadas em todos os itens da
escala, obteve-se um total de 205 questionarios validados. Os dados coletados foram tratados
e analisados com a utilizagdo do software SPSS 17.0°. Foram realizadas estatisticas
descritivas, analise fatorial, analise da confiabilidade através do Alfa de Crombach, teste de
variancia ANOVA e teste de Dunnett a fim de verificar associagdes entre as influéncias da
renda aos fatores associados ao comportamento alimentar em homens universitarios.

Na proxima secdo serdo detalhados os principais resultados destes questionarios,
buscando-se identificar as influéncias da renda aos fatores associados ao comportamento
alimentar em homens universitarios.

5. ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Qualificagdo da Amostra

A partir dos dados coletados pela presente pesquisa, foram feitas distribuicfes de
frequéncias absoluta e relativa das variaveis sociodemogréaficas descritas a seguir.

A maioria dos entrevistados, 42,5%, encontra-se na faixa etaria de 21 a 24 anos, as
demais faixas foram constituidas por 20,8% dos respondentes entre 24 e 27 anos, 20,8%
tinham até 20 anos e 15% relataram ter 28 anos ou mais.O perfil universitario no brasileiro
ainda reflete a demanda reprimida que o pais ndo foi capaz de atender durante alguns anos. O
estudante de ensino superior no Brasil € mais velho que a faixa etaria ideal de 18 a 24 anos.
Os ingressantes da considerada faixa adulta, acima dos 25 anos, passaram de 35,81% no ano
2000 para 39,73% em 2006 (BORGES, 2012).

Em relacdo aos dados referentes a renda familiar mensal, identificou-se que 36,7% dos
entrevistados apresentam renda mensal de 2 a 5 salarios minimos (de R$1.245,00 até R$
3.110,00), 24,6% dos participantes de 5 a 10 salarios minimos (de R$ 3.111,00 até
R$6.220,00), 20,8% mais de 10 salarios minimos (acima de R$6.221,00) e 16,9% até 2
salarios minimos (até R$1.244,00).

De acordo com os achados da pesquisa de Ristoff (2013), 34% dos estudantes
brasileiros estdo na faixa de renda mensal familiar de até trés salarios minimos. Os dados dos
dois primeiros ciclos completos do Enade, de 2004 a 2009, apontam que houve um aumento
de 11% de estudantes de familias dessa faixa de renda, diminuindo a distancia entre 0s
percentuais do campus e da sociedade. Mesmo assim, € possivel inferir que persiste uma
expressiva distorgdo de natureza socioeconémica no campus brasileiro.

Averiguou-se que entre os participantes desta pesquisa a maioria, 57,5%, ndo reside
com os pais. No estudo realizado por Borges e Lima-Filho (2004), para 0s universitarios, o
processo de escolha dos alimentos é influenciado por diversos fatores e nem sempre, este
depende exclusivamente deles proprios. Isto ocorre principalmente quando ainda moram com
0s pais, sendo assim, a escolha é realizada basicamente pelas mées destes alunos. Ha4 também
menc¢éo no estudo citado sobre a falta de variedade de alimentos consumidos por parte dos
que ndo residem com a familia e se mostram insatisfeitos com esta situacao.
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Referindo se a renda pessoal dos participantes, de acordo com os resultados
encontrados, a maioria, 55,6%, recebe até um salario minimo, 23,7% recebem de 1 a 2
salarios minimos (de R$623,0 até R$1.244,00), 19,8% recebem de 2 a 5 salarios minimos (de
R$1.245,00 até R$ 3.110,00). Pode-se inferir que a maioria dos pesquisados possuem renda
prépria abaixo de um salario minimo, um dado que contrasta de certa forma com renda
familiar que apresentou a menor faixa de renda como minoria dos entrevistados.

Com intuito de melhor caracterizar a amostra, analisou-se a frequéncia de pratica de
atividade fisica. A prevaléncia de sedentarismo entre os participantes apresentou a maior
frequéncia entre as demais varidveis, atingindo um percentual de 25,6%, seguido de 15,9%
que praticam de 1 a 3 vezes na semana menos de meia hora, 24,2% de praticantes de atividade
fisica de 1 a 3 vezes na semana por mais de meia hora, 2,4% praticam atividade fisicade 3a 5
vezes na semana menos de meia hora, 23,7% praticam de 3 a 5 vezes na semana mais de meia
hora, 5% dos participantes praticam todos os dias menos de meia hora e 6,8% praticam todos
os dias mais de meia hora.

Os dados obtidos estdo de acordo com o estudo de Marcondelli, Costa e Schmitz
(2008), o qual constatou inadequacgdo de habitos alimentares e o alto nivel de sedentarismo
entre estudantes universitarios da area de salde. A educacdo e o nivel socioeconémico sdo
fatores associados ao nivel de atividade fisica, quanto maior a educagdo e o nivel
socioeconémico, maior deveria ser o entendimento dos beneficios do exercicio e alimentagédo
balanceada, porém, observou-se um alto percentual de sedentarismo entre os entrevistados.

5.2 Andlise Fatorial

Descreve-se a seguir os procedimentos realizados para confirmacdo dos fatores
propostos na escala utilizada. Para tanto, foi realizada a anélise fatorial dos itens da escala
com a finalidade de facilitar a interpretacdo dos resultados obtidos, uma vez que o nimero de
questdes utilizadas foi extenso. Para extrair os fatores, foi utilizado o método dos
componentes principais e rotacdo ortogonal VARIMAX. O indice KMO atingiu 0,771, valor
satisfatorio, segundo Hair et al. (2009), e o teste de esfericidadee de Barlett apresentou o
indice de 3652,729 (p< 0.0001). O critério de corte foi 0 eigenvalue = 1 e o total da variancia
explicada atingiu 66,69% dos casos analisados.

Os fatores foram analisados em relacdo aos niveis de confiabilidade interna atraves do
Alfa de Crombach, e ap6s considerar apenas os indices superiores 0,6 (HAIR et al., 2009),
passou-se a analisar a composicdo de 8 fatores que sdo descritos quanto a suas variaveis e
nomes adotados conforme a caracteristica do resultado em cada fator conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Fatores e variaveis resultantes da analise fatorial e indice de confiabilidade

Fatores Variaveis Carga Fatorial
Evito consumir alimentos caléricos e com baixo
. valor nutricional (ex.: doces, frituras, salgadinhos, 0,714
Pratlcas_ etc.).
saudaveis de

Procuro seguir as recomendagdes alimentares dos

AP . 0,708
profissionais de salde.

alimentacéo

Tento consumir por¢des menores de alimentos. 0,674
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Substituo alimentos convencionais por suas versoes

mais saudaveis (ex.: light, desnatados, integrais, 0% 0,658
trans).
Procuro limitar a ingestédo de gorduras saturadas
(aquelas presentes em produtos de origem animal: 0,641
queijo, carnes vermelhas, manteiga, etc).
Consumo, diariamente, pelo menos 3 por¢des de 0.508
frutas, verduras ou legumes. ’
Tenho consciéncia da quantidade de calorias que 0.596
consumo diariamente. ’
Paro de comer quando estou satisfeito, evitando 0.585
ingerir alimentos em excesso. ’
Escolho restaurantes que tenham op¢es saudaveis. 0,558
Verifico as informac6es nutricionais dos alimentos 0.494
antes de consumi-los. ’
Alpha de Crombach = 0,860
E importante seguir uma dieta saudavel e balanceada. 0,779
Acredito que é possivel prevenir doencas com bons 0.688
habitos alimentares. ’
As pessoas deviam se preocupar mais com a prépria 0.686
alimentacao. ’
Atitude E arriscado comer apenas 0 que se gosta sem se 0.679
preocupar se é saudavel ou ndo. ’
Uma alimentacdo saudavel traz beneficios para a 0.665
salide das pessoas. ’
As pessoas devem evitar alimentos que possam fazer 0.590
mal para a salde. ’
Alpha de Crombach = 0,788
Possam ser comprados perto de onde eu
0,805
moro/trabalho
Conveniéncia Na_o gaste%rrj tempo pa,ra_ preparar 0,792
Sejam préticos e de facil preparo 0,778
Sejam facilmente encontrados em lojas e 0.644
supermercados ’
Alpha de Crombach = 0,788
Me mantenham saudavel 0,779
Salubridade | Sejam nutritivos 0,739
Facam bem para a minha pele/cabelo/unhas/dentes 0,721
Alpha de Crombach = 0,809
_Gosto de compartilhar refeicbes com pessoas que séo 0.859
Sociabilidade | importantes para mim. :
Celebro ocasides especiais com um almogo ou jantar 0,787
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especial na companhia de pessoas queridas.
Prefiro fazer refeicbes acompanhado(a) 0,760
Alpha de Crombach = 0,804
Sejam baratos 0,884
Preco Né&o sejam caros 0,852
Tenham uma boa relacdo custo/beneficio 0,844
Alpha de Crombach = 0,869
Estejam livres de agrotoxicos 0,804
Seguranca ~ = —
N&o contenham aditivos quimicos 0,794
Alpha de Crombach = 0,925
Os alimentos devem ser uma fonte de prazer 0,650
Sabor Gosto de sabo_rear os alimentos enquanto como 0,615
S6 como os alimentos que eu gosto 0,528
Sejam saborosos 0,480
Alpha de Crombach = 0,603

Fonte: Dados da Pesquisa

Em virtude da analise de fatores, algumas variaveis foram excluidas por néo
apresentarem cargas fatoriais adequadas ou por carregarem em mais de um fator. Algumas
varidveis nao se agruparem fatores ficando isoladas na matriz rotacionada e também foram
excluidas, por fim, fatores com Alfa de Crombach inferior ao indicado como aceitavel
tambeém foram excluidos.

Ao final da andlise, as seguintes varidveis foram excluidas da analise: 1) Possam ser
compartilhados com parentes ou amigos; 2) Os alimentos devem ser uma fonte de prazer; 3)
Gosto de saborear os alimentos enquanto como; 4) S6 como os alimentos que eu gosto; 5)
Sejam saborosos; 6) Dou preferéncia aos produtos de marcas conhecidas; 7) Nao comparo 0s
precos entre as marcas antes de adquirir um produto; 8) Evito adicionar sal aos alimentos
durante as refeicBes e 9) Procuro saber se 0s alimentos que consumo foram preparados com
higiene.

Cabe ressaltar que ndo foi objetivo deste estudo aprofundar nos resultados em
comparacdo com a escala inicialmente proposta. Teve-se como objetivo verificar os fatores
que pudessem servir de analise do comportamento relacionado aos alimentos em funcéo da
renda dos estudantes e, para tanto, foi continuada a analise com a organizagéo dos fatores pela
média das variaveis constituintes, para melhor compreensédo dos resultados.

5.3 ANOVA

Com o objetivo de identificar a influéncia da renda no comportamento, procedeu-se a
analise de variancia ANOVA para identificar diferencas entre as classes de renda das
variaveis “Renda Familiar Mensal” ¢ “Renda Individual Mensal” a partir dos fatores
encontrados e descritos anteriormente.
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Tabela 1 - Anova Fatores pela Renda Familiar Mensal e pela Renda Individual Mensal

Fatores Renda Familiar Renda Individual
F Sig. F Sig.

Praticas Saudaveis de Alimentacao 5917 0,001* 3,102 0,047*
Atitude 0,567 0,637 2,157 0,118
Conveniéncia 0,189 0,904 0,453 0,636
Salubridade 1,236 0,298 1,472 0,232
Sociabilidade 0,134 0,940 0,032 0,969
Preco 2,412 0,068 5175 0,006*
Seguranca 1,904 0,130 0,629 0,534
Sabor 2,57 0,055 0,074 0,929

Nota: *Diferenca significativa
Fonte: Dados da Pesquisa

A tabela 1 apresenta os valores de F e nivel de significancia para a diferenca a partir
dos fatores nas varidveis Renda Familiar Mensal e Renda Individual Mensal. Para a variavel
Renda Familiar Mensal foram observadas diferencas significativas para o Fator “Praticas
Saudaveis de Alimentagdo” (p<0,001) e para a variavel Renda Individual Mensal foram
encontradas diferencas significativas nos fatores “Praticas Saudaveis de Alimentagdo”
(p<0.05) e Preco.(p<0.01).

A fim de identificar quais faixas de Renda Individual e Familiar mensais que se
diferenciaram entre si, foi aplicado o Teste de Tukey descrito nas Tabelas 2 e 3. O Teste de
Tukey compara a diferenca das médias calculadas na ANOVA por pares de categorias nas
variaveis que neste caso foram as faixas de renda individual e faixas de renda familiar.

Tabela 2 - Comparacgdo das Faixas de Renda Familiar Mensal no Fator Praticas Saudaveis de
Alimentacao

Fatores Faixas de Renda Familiar Mensal Teste de Tukey

Significancia
De2a5 (de R$1.245,00 até R$
) , 3.110,00) 0,670
Até 2Rg’f ;s;le(z)g),o ate De5a10 (de RS 3.111,00 até 0,658
R R$6.220,00) ’
Mais de 10 ( R$6.221,00) 0,062
Até 2 (de R$623,0 até
Préaticas Saudaveis d 2a5 (de R$1.245,00 Re1.244.00) e
raticas saudavels de De2ab e R$1.245, até .
Alimentagéo R$ 3.110,00) De5a 10R8(;cée2§g 361)11’00 ae 0,458
Mais de 10 ( R$6.221,00) 0,000*
Até 2 (de R$623,0 até
, R$1.244,00) 0,999
DeSa 10Ré%62§§ 861)11’00 A De2as (de R$1.245,00 até R$ 0.458
4 3.110,00) :
Mais de 10 ( R$6.221,00) 0,050*

Nota: *Diferenca significativa entre as faixas
Fonte: Dados da Pesquisa
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Para a variavel Renda Familiar Mensal o fator “Praticas Saudaveis de Alimentagao” se
distinguiu dentre o grupo de renda entre 2 e 5 salarios minimos e o grupo de mais de 10
salarios minimos (p<0.0001). Diferenca entre os grupos de renda entre 5 e 10 salarios
minimos e o de mais de 10 também foram encontradas (p<0.05).

A faixa de renda de mais de 10 salérios difere das faixas intermediarias de renda
familiar. Cabe ressaltar que a faixa de menor valor declarado (até 2 salarios minimos) nao se
diferiu de nenhuma outra.

O Fator Préaticas Saudaveis de Alimentacdo que apresentou médias crescentes em
funcdo da renda aparece com uma tendéncia de ligacdo a condicdo financeira das familias das
pessoas. Entretanto a faixa de renda mais baixa da populacéo pesquisada ndo se distinguiu das
outras faixas.

A amostra do estudo em questdo foi classificada com a renda individual mensal no
intuito de melhor compreensdo da realidade da alimentacdo universitaria. Ressaltam-se 0s
programas de bolsa, as possibilidades de estagio e ingresso no mercado de trabalho formal e
assisténcia ao estudante universitario que podem permitir diferencas entre os padrdes de renda
do estudante e da familia. Nesse sentido as diferencas entre as faixas de renda individual
também foram significativas nas faixas de renda individual mensal dos estudantes bem como
o fator preco.

Tabela 3 - Comparacédo das Faixas de Renda Familiar Mensal nos Fatores Préaticas Saudaveis
de Alimentacdo e Preco

Fatores Faixas Renda Individual Mensal Sig. Teste de Tukey
De 1 a2 (de R$623,0 até
S R$1.244,00) 0,946
» o At 1 (Ate R$622,00) De 2 a 5 (de R$1.245,00 até R$
Praticas Saudaveis de 3.110,00) 0,039*
Alimentaggo , At 1 (Até R$622,00) 0.926
Del aR2$(1d§ 4Fi$g§)3'° A o a5 (de R$1.245,00 até RS
A 3.110,00) 0,153
De 1 a 2 (de R$623,0 até
- R$1.244,00) 0,219
Ate 1 (Ate R$622,00) De 2 a5 (de R$1.245,00 até R$ 0 006+
] Até 1 (Até R$622,00) 0,219
Del ""Rz$(1dg 4FZ$§§3'0 A e a5 (de R$1.245,00 até R$
-244,00) 3.110,00) 0,383

Nota: *Diferenca significativa entre as faixas
Fonte: Dados da Pesquisa

Pode-se verificar que a faixa de renda familiar individual de até 1 salario minimo diferiu
em ambos os fatores da faixa entre 2 e cinco salarios minimos. A faixa intermediaria que
compreendia rendas individuais entre 1 e 2 salarios nao se diferiu das demais faixas presentes
nas extremidades da tabela.
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Para fins de melhor entendimento das diferencas encontradas através da ANOVA, a
tabulacdo cruzada entre as variaveis “Renda Familiar Mensal” e “Renda Individual Mensal”
foi conduzida em conjunto com o teste de Qui-Quadrado de Pearson as tendéncias de
aproximacdo do grupo de menor renda individual com o grupo de menor renda familiar
mensal se confirma, assim como a segunda faixa das rendas avaliadas e por fim a terceira e
quarta faixa de renda familiar séo relacionadas a maior renda individual do estudante (Tabela
4).

Tabela 4 - Tabulagdo Cruzada entre as Varidveis Renda Familiar e Individual Mensais

Renda Familiar

quda Até 2 (de De2a5 (de De5a10 (de  Maisde 10 (de Total
Individual R$623,0até  R$1.24500até R$3.111,00até R$6.221,00 até
R$1.244,00) R$ 3.110,00) R$6.220,00) R$12.440,00)
Frequéncia 29 45 24 17 115
Frequéncia
19,6 42,6 28,6 241 115,0
Até 1 (Até  Esperada ==
R$622,00 9
) I/r(1) dr;?/irdelT:Ia 25.2% 39,1% 20,9% 14,8% 100,0%
Valor Residual 94 2,4 -4.6 -71
Frequéncia 6 21 12 10 49
Frequéncia
Dela2(de Esperada 8,4 18,2 12,2 10,3 49,0
R$623,0 até " q
R$1.244,00) /onarenda 12,2% 42,9% 24,5% 20,4% 100,0%
Individual
Valor Residual -2,4 2,8 -2 -3
Frequéncia 0 10 15 16 41
De2a5(de Frequéncia 7.0 15,2 10,2 8,6 41,0
R$1.24500 Esperada ' ' ' = '
até R$ % na renda
311000)  Individual 0,0% 24,4% 36,6% 39.0% 100,0%
Valor Residual -7,0 -5,2 4,8 74

Qui-quadrado 25.9712, graus de liberdade 6, Sig. p<0.0001
Fonte: Dados da Pesquisa

Percebe-se ainda que a faixa de renda familiar de menor valor possui a menor
frequéncia absoluta dentre as demais e seu cruzamento com a maior faixa de renda individual
ndo apresenta frequéncia. As caracteristicas da amostra possuem limitages caracteristicas da
pesquisa social ndo representativa. Fato que ndo desmerece as tendéncias apresentadas e que
reforca a necessidade de novas incursdbes com amostras representativas para fins das
comprovac0es das tendéncias apresentadas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A apresentacao dos resultados obtidos a partir das analises estatisticas, assim como as
suas breves discussGes, mostrou a relevancia das contribuices deste estudo. Esta pesquisa
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objetivou descrever as influéncias da renda em fatores associados ao comportamento
alimentar em universitarios. Apos a coleta de dados e analise de resultados, verificou-se que o
fator “Praticas Saudaveis de Alimentacdo” é influenciado pela renda familiar e renda pessoal
dos entrevistados. O fator “Pre¢o” também apresenta diferenca quando avaliado em funcdo da
renda individual, ou seja, 0s universitarios consideram o preco dos alimentos um fator
relevante em funcgdo aos préprios rendimentos, enquanto as praticas saudaveis sdo percebidas
em funcdo das diferencas de faixas de renda tanto familiar quanto individual. Morar ou nédo
com os pais ndo influiu para o comportamento alimentar.

Ao analisar as variaveis presentes no fator “Praticas Saudaveis de Alimentacao”
identificou-se que praticas relacionadas a substituicdo de alimentos de baixo valor nutricional
por alimentos mais recomendaveis para uma boa dieta estdo relacionadas a renda tanto
individual quanto familiar dos estudantes. E pertinente a atengio a caracteristica destes
estudantes e perspectiva de oferta de informacéo a préaticas saudaveis de alimentacdo, porém
h& que se entender que o preco também influencia e se relaciona as praticas uma vez que
produtos com caracteristicas saudaveis hoje possuem precos diferenciados no mercado.
Entretanto, o consumo de legumes e frutas pode ser uma alternativa viavel em relacdo ao
custo uma vez que sdo mais acessiveis, porém a conveniéncia, apesar de ndo ser um fator de
diferenciacdo entre as classes de renda aqui adotadas pode prejudicar a adocdo da ingesta
alimentos mais saudaveis.

Ja para o fator “Preco” percebe-se que este possui uma condicdo diferenciada na renda
individual do estudante que analisa a relacdo de custo/beneficio dos produtos adquiridos e
podem nédo possuir margem para escolher ofertas de maior valor nutricional.

O presente estudo pode ser o inicio de uma discussdao em universidades que podem
trabalhar melhor esta questdo tanto na oferta de alimentos em restaurantes universitarios
guanto na observacdo da qualidade da oferta de alimentos que sdo comercializados nos
campus.

Informacdes de boas préaticas de alimentacdo podem ser direcionadas aos universitarios,
porém, atentando-se para o fato de que o valor das praticas pode ser um complicador para a
aderéncia aos habitos da alimentacdo saudavel.

Devido a natureza exploratdria da presente pesquisa, recomendam-se novas analises,
para fins de avanco nas discussdes desta temética. Tal assunto merece novas incursdes devido
a complexidade dos problemas relacionados ao consumo de alimentos saudaveis evidenciados
na presente pesquisa, bem como para melhores relagdes com os valores, atitude e
comportamento de consumo de alimentos saudaveis.

O presente estudo pode ser o inicio de uma discussdo em universidades em relagdo as
boas préaticas de alimentacdo, porém, atentando-se para que 0 custo que estas podem
representar. A qualidade da oferta de alimentos subsidiados ou ndo em restaurantes e
lanchonetes também pode ser discutida frente as dificuldades identificadas no estudo.
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